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Jour 1 : Vol France /Atar. Accueil à l’aéroport. 
Transfert au village d’Amder et rencontre avec notre guide. Explication du 
déroulement du séjour, déjeuner petit briefing, thé de bienvenue  visite du 
village et de l’école. En fin d’après-midi, transfert vers la passe d’Ebnou et 
installation du bivouac sur le plateau de Tidenattegne, rencontre avec notre 
équipe de chameliers. 
 
Jour 2 : Tidenattegne / M’haïret 
Après le chargement des chameaux, opération toujours un peu longue le 
premier jour, la caravane s’avance lentement sur le dhra (plateau rocheux), 
en bordure de la montagne de Tidenattegne, puis nous descendons  dans 
l’oued de Tidenattegne. Pause de midi dans l’oued de Mhaïret et près du 
guelbe Azik. L’après-midi visite du village et de l’oasis de  Mhaïret. 
L’oasis de Mhaïret, est l’une des plus grandes de l’Adrar. Son pourtour est 
occupé par des maisons en banco et par les surprenants tikitt, cases ogiva-
les en feuilles de palmier. Le village est calme, peu habité sauf au moment 
de la guetna, récolte des dattes qui se déroule généralement en juillet et 
août.  Bivouac le soir dans les dunes. 
 
Jour 3 : Mhaïret / Icheve (grandes dunes) 
La caravane progresse entre sable et roches, jusqu’aux grandes dunes d’I-
cheve. 
Nous découvrons des peintures rupestres. 
Bivouac dans les dunes. 
 
Jour 4 : Icheve / Tougag / oued El Abiod ( l’oued blanc) 
La caravane progresse sur le plateau d’Ichève et descend par des grandes 
dunes sur l’oasis de Tougag. La palmeraie de Tougag est l’une des plus 
dense de l’Adrar, avec celle de Mhaïret. Déjeuner dans la palmeraies avant 
de poursuivre jusqu’à l’oued El Abiod. Bivouac dans l’oued El Abiod. 
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Oasis de Tougad 

Près de Mhaïret 

Tourisme et dévelop-

Randonnée chameliere 

Durée:  8 jours 

Niveau:  

La Mauritanie est un pays qu’il faut parcourir à pied, à travers le désert de 
sables blancs et ocres, les plateaux rocheux brûlés par le soleil mais aussi 
à travers les palmeraies et oasis verdoyants : vous comprendrez ainsi 
mieux son peuple nomade avide d’une éternelle errance dans les grands 
espaces de sable et de vents et, comme lui, vous vous attacherez à cette 
terre si belle et si aride, où le monde moderne semble ne pas avoir eu 
d’emprise. 
“ Ici nous ne sommes que des hôtes (…) ; ici, (…) nous n’y sommes guère 
le centre du monde ; il est bon, parfois, de se l’entendre répéter par quel-
que coin de nature sauvage, vierge, et qui ne ment pas ”. (Théodore Mo-
nod, Méharées) 
Nous vous invitons à la découverte de ce Sahara occidental, pour une ran-
donnée chamelière qui vous laissera un souvenir inoubliable des nuits sous 
les étoiles, des sources rafraîchissantes, des oasis verdoyantes et du sourire 
accueillant de vos hôtes. 
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Jour 5 : Oued El Abiod / Tivoujar /Amatil 
Nous suivons l’oued El Abiod jusqu’à la passe de Tivoujar, seule passe sablon-
neuse de la région. L’ascension de superbes dunes nous conduit en haut de la 
passe d’ou nous jouissons d’un superbe panorama sur l’oued El Abiod. 
Nous poursuivons notre progression vers les dunes de la vallée blanche et celles 
d’Amatil. Bivouac dans des dunes. 
 
Jour 6 : Dunes d’Amatil / Terzant 
Après une matinée dans les dunes d’Amatil, nous progressons vers le village de 
Tamdej pour rejoindre les canyons de l’Adrar.  
En fin d’après-midi, possibilité de visiter une petite grotte.  
Bivouac le soir dans les dunes de Terzant. 
 
Jour 7 : Terzant / passe de N’tourfine / Tergit 
Nous progressons entre escarpements, pitons rocheux, falaises, immenses éboulis 
et gorges étroites avec pour point d’arrivée la très rafraîchissante oasis de Tergit.  
Cette région est un véritable “condensé ” des paysages de l’Adrar. .  
Tergit est l’oasis la plus connue de l’Adrar. Il émane de cette petite oasis un 
charme tout à fait particulier. Déjeuner dans la palmeraie de Tergit. Après, une 
sieste dans cet endroit paradisiaque. 
Transfert à Atar. Visite de la ville, derniers achats sur le marché, poursuite vers le 
village d’Amder. Nuit le soir dans le village d’Amder ou en auberge à Atar. 
 
Jour 8 :  Transfert à l’aéroport d’Atar. Vol Atar / France. 
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Remarque:  le programme des jours 1,7 et 8 pourra être modifié en fonction des horaires de vols. La visite du 
village d’Amder pourra se faire en début ou en fin de voyage. 

Niveau : moyen,  5 h ½  à 6 h ½ de marche par jour. Il faut être en bonne condition physique. 
La marche dans le sable n’est qu’une question d’habitude. Rapidement, vous saurez vous économiser. 
Vous marchez légers : les bagages sont portés par des chameaux. 
Ce voyage est une randonnée chamelière ; les chameaux sont donc là pour le transport du matériel, des 
bagages mais ne servent pas de chameaux de selle. En cas de fatigue, vous pourrez toutefois monter sur 
l’un des chameaux  

Possibilité à certaines dates d’enchaîner plusieurs voyages en Mauritanie. Nous consulter. 

DATES ET PRIX 
Prix établis sur la base d’un groupe de 4 à 12 personnes  

Du 4 au 11/11/2007 1085 € Du 10 au 17/02/08 1135 € Du 09 au 16/11/08 1085 € 

Du 11 au 18/11/07 1085 € Du 17 au 24/02/08 1135 € Du 23 au 30/11/08 1085 € 

Du 25/11 au 02/12/07 1085 € Du 02 au 09/03/08 1135 € Du 30/11 au 
07/12/08 

1005 € 

Du 02 au 09/12/07 1005 €  Du 09 au 16/03/08 1085 € Du 21 au 28/12/08 1235 € 

Du 23 au 31/12/07 1235 € Du 30/03 au 07/04/08 (9 
jours) 

1085 € Du 28/12/08 au 
04/01/09 

1235 € 

Du 30/12/07 au 06/01/08 1235 € Du 26/10 au 02/11/08 1135 €   

Du 13 au 20/01/08 1085 € Du 02 au 09/11/08 1085 €   
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Ce prix comprend 

 

�� Vols charters Paris ou Marseille ou Mulhouse /
Atar (Point Afrique). 

�� les transferts en véhicule, en début et fin de ran-
donnée (J1 et 8) 

�� la pension complète, en bivouac (tentes et mate-
las mousse fournis), du J1 au J8 

�� l’encadrement par guide mauritanien franco-
phone (J 1 à 8) 

�� l’assistance d’une équipe de chameliers et d’un 
cuisinier (J2 à 7) 

�� l’ assurance assistance-rapatriement 
�� le soutien de projets de développement d’intérêt 

Ce  prix ne comprend pas 
 

 

�� les boissons et extras personnels (limités…)  
�� les taxes d’aéroport et frais de visa collectif       

(environ 61 €) 
�� une assurance annulation – interruption de 

séjour (2,5 % du prix du voyage) 
�� l’adhésion à Vision du Monde (individuel : 15 

€, couple : 20 €, famille : 25 €) 
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Réduction pour les enfants de moins de 12 ans :  
20 € pour le 1° enfant,  
25 € pour le 2° (de la même famille), 30 € pour le 3° etc... 

Supplément éventuel en fonction de la 
taille du groupe 

Nombre de voya-
geurs 

2-3 

Supplément 50 € 

Attention : le supplément petit groupe sera, s’il y en a un, facturé 35 jours avant le départ (le supplément vous serait évi-
demment remboursé si d’autres inscriptions venaient compléter le groupe).  Il est lié au nombre d’inscrit sur chaque voyage, 
n’hésitez pas à nous contacter pour savoir où en sont les inscriptions pour votre voyage et si un supplément risque ou non de 
vous être facturé. 

Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 19/10/08. Ils sont susceptibles d’évoluer après cette date.  
Nous consulter. 
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Dans le cadre du circuit « Adrar, terre maure » 3% du prix du voyage est destiné à soutenir des ac-
tions de développement. Ce fonds a permis en 2005 d’aider l’école d’Amder à acquérir du mobilier 
(tables-bancs) et manuels scolaires. Vision du Monde envisage de continuer à appuyer l’école d’Amder.   
Depuis l’été 2006, une commission développement est créée au sein du CA de Vision du Monde. Sa 
mission consiste à encadrer nos actions de développement dans les différentes destinations, depuis le 
choix des projets les plus pertinents  jusqu’à leur évaluation. 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site internet www.visiondumonde.org 

Départ possibles de :  
 

Paris (toute la saison) 
Marseille (du 28/10/07 au 31/03/08) 
Mulhouse (du 23/12/07 au 31/03/08)  


