Voyages équitables + soldaires

FICHE TECHNIQUE | OUZBEKISTAN

Sur la route de la soie, de Samarkand a la mer d'Aral
VOYAGE CULTUREL * 15 JOURS * TRES FACILE * A PARTIR DE 3 150 €

EN BREF

Sur les traces des grands voyageurs comme Marco Polo,
ce voyage nous transporte sur la Route de la Soie qui
reliait la Chine a I'Occident a I'époque des grandes
caravanes du désert. L'Ouzbékistan nous émerveille par
la grace de son héritage architectural et culturel.
Notre itinéraire nous conduit a la découverte de ses
villes millénaires : Samarkand avec ses imposants
monuments hérités du regne de Tamerlan, Boukhara
surnomée “la perle du désert” et Khiva, véritable
curiosité avec ses minarets et coupoles turquoise. Les
rencontres chaleureuses avec la population locale des
villages ruraux et les pasteurs nomades du désert
enrichissent ce voyage dans le temps, au coeur de l'Asie
Centrale.

LES PONTS FORTS

e Samarkand, cité légendaire aux trésors architecturaux
® | e patrimoine historique et architectural de Boukhara

et Khiva

L'exploration de la région éloignée de la mer d'Aral

Le Musée Savitsky a Noukous, I'un des plus beaux
musées d'art ouzbek

La rencontre avec la population locale dans les villages
ruraux et avec l'association de soutien aux enfants
Lyuli de Samarkand

Une nuit dans une yourte aux forteresses du
Karakalpakstan
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&¢ Surlaroute de la soie, de Samarkand alamer dAral

[TINERAIRE

VOL FRANCE / TASHKENT
Accueil a I'aéroport par notre guide. Transfert jusqu'a notre hétel a Tashkent.

£ Hétel

TASHKENT

Dans la matinée, nous commencons la visite de Tashkent, la plus grande ville de I'Asie Centrale. La ville a été
reconstruite aprés le tremblement de terre de 1966 et a conservé un caractére typiquement soviétique : le
métropolitain, I'Opéra d'Etat et le Ballet, de nombreux musées dont le musée de |'Histoire du peuple de I'Ouzbékistan
a partir duquel nous commencons a nous faire une premiére idée de I'histoire du pays. L'aprés-midi, nous
poursuivons dans la vieille ville par la visite des médersas (écoles coraniques) Abdul Kassim et Barak Khan, le
mausolée Kaffal Shoshi et la bibliotheque de la mosquée Teyashayakh qui héberge le Coran d’Othman, datant du
Vlleme siecle et considéré comme le plus ancien dans le monde.

£ Hoétel $2 ptdéj+diner

TASHKENT / SAMARKAND

Départ tot le matin pour Samarkand en train rapide. Installation dans un B&B dans I'aprés-midi et premier contact
avec la ville. Pendant des siecles, Samarkand a été au centre de l'imaginaire et des récits de voyageurs ; elle doit
beaucoup a I'extraordinaire travail architectural et artistique de Timour et son petit-fils Ulugh Beg. Au cours d'une
promenade, nous profitons d'un moment de détente en sirotant un thé dans un chaikhana typique et nous pourrons
rencontrer les étudiants de l'Institut des Langues Etrangeres de Samarkand, formation appréciée des jeunes leur
permettant de travailler comme guides touristiques ou de poursuivre leurs études a I'étranger.

# BandB 32 ptdéj+diner

SAMARKAND

Journée de visite du patrimoine historique et architectural de Samarkand avec un guide culturel local. Nous partons a
la découverte de la place monumentale du Reghistan au coeur de la ville, du mausolée grandiose de Gour-Emir qui
renferme le tombeau de Tamerlan, de la nécropole de Shah-i-Zinda et de |'observatoire astronomique de Ulugh Beg.

# BandB $2 ptdéj+diner

SAMARKAND

Journée consacrée a la découverte d'un autre visage de la ville, loin des routes touristiques habituelles. Nous nous
intéressons aux témoignages et souvenirs des différentes minorités qui ont vécu et vivent dans la ville (Juifs, Tadjiks,
Coréens), et nous attardons dans le plus ancien quartier de la ville, maintenant habité principalement par des gitans
Lyuli. Nous découvrons la mahalla, mot désignant le quartier, premier maillon de l'organisation sociale et religieuse en
Ouzbékistan, dirigé par un "conseil des anciens", puis nous visitons I'école maternelle fréquentée par des enfants
Lyuli.

# BandB 32 ptdéj+diner

SAMARKAND / VILLAGE DE SENTOB

Le matin, nous quittons Samarkand et faisons route vers la région du lac Aydar Kul a la découverte des villages ruraux.
La journée est consacrée a la rencontre avec les villageois afin de comprendre la vie locale et a une balade dans les
alentours. Diner en familles a Sentob.

£# Chezl'habitant $2 pt déj +diner
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&1 Surlaroute de la soie, de Samarkand a la mer d'Aral
VILLAGE DE SENTOB / BOUKHARA

Transfert a Boukhara. En chemin, nous visitons a Gijdouvan une famille de potiers connue dans toute I'Asie centrale.
Déjeuner a Boukhara puis installation dans un petit hotel dans le centre historique de la ville. Premiére visite de la
ville. Boukhara est une véritable perle du désert de I'Asie Centrale, I'endroit idéal pour admirer l'architecture du
Turkestan et se plonger dans I'histoire de la région. Le centre historique de la ville présente des styles d'architecture
couvrant une dizaine de siecles et comprend un grand nombre de monuments : médersas, mosquées, minarets,
palais et une grande forteresse. Au cours de notre visite, nous aurons le temps de découvrir le travail des artisans
locaux et de visiter un bazar réputé pour ses épices.

£ Hoétel $2 ptdéj+diner

BOUKHARA

Nous visitons le riche patrimoine architectural et artistique de la ville en compagnie d'un guide culturel local : I'Arche
(la citadelle), la place Labi Hauz avec ses médersas, le mausolée Samani, le minaret Kalon, la médersa de Ulugh Beg,
ainsi que les marchés couverts qui parsement la vieille ville.

£ Hoétel $2 ptdéj+diner

BOUKHARA

Excursion au complexe Bagautdin Nakhshbandi, un centre important du soufisme (XIVeme - XVléme siecle), situé a
environ dix kilometres du centre-ville, et a la résidence d'été du dernier émir de Boukhara. L'aprés-midi, visite de la
nécropole de Chor Bakr et de la Chor Minor (quatre minarets d'une ancienne médersa).

£ Hoétel $2 ptdéj+diner

BOUKHARA / KHIVA

Journée de transfert jusqu'a Khiva (480 km, 7 heures). Nous traversons une grande étendue du désert Kyzylkoum
(désert de sable rouge), I'un des déserts les plus arides au monde, dans la région de Khorezm, entre le fleuve Amou-
Daria et le Turkménistan.

£# Hoétel $2 ptdéj+diner

KHIVA

Khiva est une “ville-musée”, étape importante sur la Route de la Soie. Retranchée derriere des murailles de briques
crues hautes d'une dizaine de metres, Khiva était l'ultime étape des caravaniers avant de traverser le désert en
direction de I'lran. Tout au long de la journée, nous découvrons les nombreux monuments de Khiva accompagné par
un guide culturel local : la citadelle Ichon Qala, la médersa Mohammed Amin Khan, le minaret Kalta Minor, la
mosquée Juma, le palais Tash Hauli...

f Hotel  $2 ptdéj+diner

KHIVA / FORTERESSES DU KARAKALPAKSTAN

Départ de Khiva pour explorer la région reculée du Karakalpakstan, avec ses forteresses perdues. Ce semi-désert
comporte une cinquantaine de forteresses, construites a une période antérieure a la Route de la Soie, lorsque la zone
du delta de I'Amou-Daria s'appellait Khorezm. Parmi les différentes forteresses, nous nous intéressons principalement
a l'une des plus impressionnantes et la mieux conservée, le Ayaz Kala, qui du haut d'une colline, offre une vue
admirable sur le désert environnant, les monts Sultan Uvays et le lac Ayaz Kul.

Diner dans un campement de yourtes, mis en place par les villageois non loin de la forteresse.

£# Yourtes 32 ptdéj +diner
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NOUKOUS

Transfert a Noukous, la principale ville de I'extréme ouest de I'Ouzbékistan, dans la région de la mer d'Aral. Installation
dans un petit hétel. Visite du joyau de la ville: le musée Igor Savitsky d'art ouzbek. C'est I'un des plus beaux musées
d'art dans le monde : il abrite une collection d’environ 85 000 piéces, interdite a I'époque de Staline car reconnue
comme "non-conforme" selon les codes du réalisme socialiste soviétique. Dans l'aprés-midi, excursion autour de
Noukous pour visiter la nécropole de Mizdakhan, vieille de plus de deux mille ans, et la Gyaur Kala, la forteresse
légendaire des zoroastriens (adeptes du zoroatrisme, une des plus anciennes religions du monde) construite au
IVeme siecle avant JC et détruite par Gengis Khan en 1220.

£ Hoétel $2 ptdéj+diner

NOUKOUS / MOYNAK / NOUKOUS / TASHKENT

Nous partons a Moynak, un ancien village de pécheurs autrefois trés prospeére, situé sur les rives de la mer d'Aral.
Aujourd'hui, il ne reste que les épaves rouillées des navires sur les dunes de sable a plusieurs kilomeétres de ce lac salé
qui est presque completement asséché. Cette visite sera l'occasion d'étudier et de réfléchir sur les problemes
environnementaux majeurs auxquels le pays a da faire face pendant et apres I'effondrement de I'URSS et les
conséquences des décisions économiques prises au cours de la période soviétique.

Dans l'apres-midi retour a Noukous pour le vol intérieur jusqu'a Tashkent.Tard en soirée, vol international pour la
France.

32 pt déj

ARRIVEE EN FRANCE

INFORMATIONS  COMPLEMENTAIRES

REMARQUES

Le programme des ]2 et J14 pourra étre modifié en fonction des horaires des vols.
Ce circuit est réalisé en partenariat avec la coopérative de voyages solidaires italienne Viaggi Solidali. Vous pouvez étre
regroupés avec des voyageurs italiens.

NIVEAU

Quelques balades lors de la visite de sites.

HEBERGEMENT

L'Ouzbékistan est une destination ou le tourisme équitable et solidaire est encore peu développé. L'hébergement chez
I'habitant est soumis a autorisation du gouvernement et reste donc marginal. Aussi, nous avons fait le choix de vous
permettre de découvrir une diversité d'hébergements, chacun étant caractéristique du lieu ou il se trouve.

A Tashkent, nous sommes logés dans un grand hotel de I'époque soviétique (récemment rénové mais ayant conservé
I'atmosphere de I'époque).

Nous sommes hébergés dans un petit B&B dans la vieille ville de Samarkand.

A Boukhara et Khiva, nous séjournons dans de petits hotels hérités du patrimoine historique (maisons anciennes et
médersas).

Dans les villages ruraux d’Ashrof ou de Sentob, nous passons une nuit dans des maisons appartenant a des familles
locales.

A Karakalpak, nous dormons dans un campement de yourtes nomades, au coeur du désert.

Nous passons notre derniére nuit a Noukous dans le seul hotel de la région.

Les tarifs sont calculés sur la base d'un hébergement en chambre double avec salle de bain privative sauf pour les
nuits dans le village et dans les yourtes (salles de bain communes). Si vous voyagez seul, vous pourrez étre regroupé
avec une personne de méme sexe. Toutefois, si la composition du groupe devait vous amener a étre seul dans une
chambre, aucun supplément ne vous serait facturé.

INFOS CHAMBRE SINGLE

Supplément single : 280
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DATES + PRI

Aucune date n'est actuellement programmée pour ce voyage.

N'hésitez pas a nous contacter au 04 74 43 91 82.

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans: 90.00 €.

INCLUS DANS LE VOYAGE

* Vols réguliers Paris / Tashkent et Tashkent / Paris. Départs possibles d'autres villes, nous consulter.
« vol intérieur Noukous / Tashkent le J14

* les taxes d'aéroport

* 'ensemble des transferts (bus privé, train Tashkent /Samarcande))

* les hébergements (nuit + petit-déjeuner) du J1 au J14 inclus

* les diners du J2 au J13 inclus

* 'encadrement par un guide francophone et des guides culturels locaux

* 'entrée dans les différents sites visités

* le fonds de développement (70 € par voyageur).

NON INCLUS DANS LE VOYAGE

* les déjeuners des J2 a J14 (prévoir environ 10 a 15 €/repas)

* les boissons et extras personnels

* les assurances annulation-interruption de séjour et assistance-rapatriement optionnelles

« frais d'inscription : 20 € pour une personne et 30 € pour un couple ou une famille (offerts pour toute
inscription a plus de 3 mois du départ)

+ la solidarité climatique facultative.

SOLIDARITE ET DEVELOPPEMENT

ACTIONS SOLIDAIRES

Pour Vision du Monde, le tourisme n'est pas une fin en soi, mais un outil de développement durable des régions
visitées. Parallelement a l'activité touristique, nous soutenons des actions solidaires d'intérét collectif, profitant aussi
aux personnes non impliquées directement dans l'accueil des voyageurs. Dans le cadre de ce voyage, 70€/voyageur
alimentent un fonds de développement afin de financer ces actions.

Exemples d'actions solidaires financées par le fonds de développement Vision du Monde :

Rénovation de la bibliothéque et d'une salle de classe de I'école de Sarchasma

Ce projet vise a améliorer les conditions d'enseignement dans I'école du village de montagne de Sarchasma.
Le sol de la bibliotheque a entierement été refait a neuf.
Une salle de classe a été réaménagée et équipée de 9 pupitres, 18 chaises et d'un tableau.

|2023| ]Sarchasma| ] education | | Partenaires : Ecole de Sarchasma| | Notre financement : 1 260 €|

Retrouvez tous nos projets sur https://www.visiondumonde.org/actions-solidaires/recherche

SOLIDARITE CLIMATIQUE
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&1 Surlaroute de la soie, de Samarkand a la mer d'Aral
Vision du Monde a choisi d'aller encore plus loin dans sa démarche de développement durable en
soutenant un projet bénéfique pour le climat.
Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi participer a une action de Solidarité Climatique en LA SOLIDARITE
soutenant un des projets du GERES (Groupe Energies Renouvelables, Environnement et ==
Solidarités) permettant de préserver le climat.
Pour ce voyage, votre participation volontaire est de64€, ramené a21,76€ aprés déduction
fiscale.
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COMMENT SINSCRIRE 2

PAR INTERNET

Découvrez nos destinations et faites votre choix en vous appuyant sur nos fiches techniques.

Avantages :

® Réservez et payez votre voyage en ligne (paiement 100 % sécurisé).
® Préparez votre départ et consultez le suivi de votre dossier voyage dans votre espace voyageur.

Pour vous inscrire :

e Sélectionnez votre voyage et cliquez sur “Je m'inscris”. Vous avez la possibilité de vous inscrire ou de poser une
option.

® Choisissez votre départ et indiquez le nombre de participants. Complétez les informations relatives a chaque
voyageur.
Indiquez vos prestations supplémentaires.

® Saisissez vos coordonnées bancaires pour régler les 35 % d'acompte nécessaires a l'inscription.

Vous recevrez automatiquement un accusé de réception de votre réglement, qui sera débité apres validation de votre
dossier par un conseiller en voyages dans les 72h suivant votre demande

PAR COURRIER

En complétant le bulletin d’inscription (téléchargeable sur notre site internet www.visiondumonde.org ou transmis
sur simple demande).

Ce bulletin est a nous retourner ddment rempli, accompagné du réglement de I'acompte.

DANS NOTRE AGENCE, AUPRES DE L'UN DE NOS CONSEILLERS

VISION DU MONDE
1, Place du Chéateau
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tél: +33 (0)4 74 43 91 82

Bureaux ouverts du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, sur rendez-vous le samedi.

SUIVEZ-NOUS'!

& https://www.visiondumonde.org
v blog.visiondumonde.org/

B www.facebook.com

o www.youtube.com

www.instagram.com
v twitter.com
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