Vallée des Bouguemez
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La vallée des Ait Bouguemez, littéralement la eatlé “ceux du milieu”,
occupe le coeur du Haut Atlas central. Tenue a itéda I'agitation du
monde moderne, elle vit paisiblement au rythmesaésons. Miracle de
'eau, elle étire son long ruban de cultures, \abie mosaique aux cou-
leurs éclatantes et changeantes. Les fieres maidenpisé se fondent
dans les paysages grandioses de 'Atlas.

Combinant randonnée en étoile (au départ du git&itdAyoub) et ran-
donnée itinérante, ce voyage permet de rencong®mphysans sédentai-
res de la vallée des Ait Bouguemez et les élewsaums-nomades des pla-
teaux d’altitude. Il offre ainsi une vision exhadustde la vie des Berberes
de I'Atlas.

Jour 1 : Rendez-vous avec notre guide a 10 h 30 du maainilal, chef
lieu de province a 160 km de Marrakech (2 h 30r@etten taxi collectif).
Transfert en sa compagnie pour la vallée des Atigemez (minibus
local). Arrivée au gite d’Ait Ayoub dans I'apresdnilnstallation au gite.
Petite balade autour du village pour un premier@pde la vallée : traces
de dinosaures, grenier collectif...Nuit au gtdneures de marche.

Jour 2 : le tizi (col)’'n Ait Imi (2905 m)

Face au gite, coincé entre le Waougoulzat et ldgouene, le tizi'n Ait
Imi est une formidable invitation a la marche. Ndéeigravissons pour le
simple plaisir de contempler la longue chaine dgaddh. Sur le chemin
du retour, nous nous arrétons pres d’'un des nombrewlins du village

d’Ait Imi. Nuit au gite.6 heures de marche. 1100 m de dénivelées positi-

ves (500 m si I'on s’arréte au 1° col).
Aprés 1 journée ¥z de découverte au départ du @ieAlyoub, nous par-
tons, en randonnée muletiere itinérante.

Jour 3 : Ait Ayoub (1850 m) / Ait Ouchi (2030 m) pala vallée

Nous descendons la vallée des Ait Bouguemez jusquarabout de Sidi
Moussa (2008 m) que nous ne manquons pas de gmawirprofiter de la
vue remarquable. Nous passons alors dans l'auttie p& la vallée, celle
des Ait Akhem. De villages en villages, nous nougebns vers le jbel
Azourki, sommet sacré de I'Atlas central, perché&essus du lac d’lzou-
rar. Nuit chez I'habitant dans le petit village @®uchi.

5 heures % de marche. 400 m de dénivelées.

Jour 4 : Ait Ouchi / lac d’lzourar (2540 m) — col ouge (2800m)

Nous traversons les derniers villages en amonadallée des Ait Bou-
guemez avant de gravir le tizi'n Taghfist qui dormeces a la vaste
cuvette occupée, a la fonte des neiges, par ld’'lacurar. Le lac et les
plateaux d’'altitude qui I'entourent sont des hdaisx d’estive des noma-
des Ait Atta.
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Sans doute apercevrons-nous leurs vastes tentgiedlau pied des immenses
parois du jbel Tirkougine. Nous poursuivons alassve sud-ouest pour bivoua-
guer au col rouge, face au jbel Waougoulzat.

Les dalles de gres pres du col sont couvertes dimuses gravures qui attes-
tent de I'importance des échanges a travers I'Atiiepuis des temps fort an-
ciens.6 heures de marche. 800 m de dénivelées.

Jour 5 : col rouge / Ait Ayoub

Un trés beau parcours de crétes ménageant de sgperés sur les jbels Azour-
ki, et Waougoulzat nous raméne au dessus d’Ait Bybluit au gite.

5 heures de marche (descente).

Ibakaliwane

Jour 6 : Apres le petit déjeuner, transfert en minibus ligeaur Azilal, en com-
pagnie de notre guide (3 heures de trajet). PdigSidie poursuivre (seuls) vers
Marrakech en taxi collectif.

Niveau : La durée de marche varie entre 4 a 6 heures parljes étapes se situent entre 1800 m et 290Qzim (ti
Ait Imi). Les dénivelés ne sont jamais trés impagg200 & 800m, 1100 m pour le tizi'n Ait Imi (Ediatif)). Les
sentiers ne présentent pas de difficultés. Vousinearlégers : pendant la randonnée itinérante Izetsar, les
bagages sont portés par des mules.

'Nuits & Marrakech
% Partagez quelques instants le quotidien d’'une famibkrrakechie. Située dans la médina, prés de
la place du Moukef et de la médersa Ben Youssefdason de nos hbtes est un petit Tlot de

g quelques-unes de leurs spécialités, sauront voidergpour partir a la découverte de cette ville
S haute en couleur.

Prix : chambre double (nuit + petit déjeuner) : 29 ®1dD: 10 €.

Premier diner dans la famille obligatoire (a réglar place).

Sur tous nos voyages, les nuits a Marrakech séwups a I’hétel. Mais, il est possible d’opter pdas nuits chez
I'habitant (a signaler sur le bulletin d’'inscriptip Supplément de 5 €/nuit/personne. Premier diaas la famille
obligatoire (a régler sur place). Possibilité damgser une séance de henné ou au hammam. Noudteonsu

Le gite d’Ait Ayoub
Situé a 1850 m d’altitude, dans un petit hameala dallée des Ait Bouguemez (haut At
central), a 200 km a I'Est de Marrakech, le git@idAyoub est une solide batisse de pigex
blottie sous des noyers centenaires, face auxsadét@hel Waougoulzat.

Compte tenu de l'isolement de la vallée, le conésttsimple mais suffisant : WC, lavab
douches chaudes, petits dortoirs, chambres...

Ce gite, d'une capacité d’'une trentaine de plaestidabellisé GTAM (Grande traversée des Atlas Naires) et
Accueil Paysan.

DATES ET PRIX
Prix établi sur la base d'un groupe de 3 a .
voyageurs taille du groupe

Suppléement éventuel en fonction de la Réduction pour les enfants
de moins de 12 ans
20 € pour le 1° enfant, 25 €

Nombre de voyageurs 2 pour le 2° (de la méme fa-
mille), 30 € pour le 3° etc

Départs toutes les semair

du 27/03 au 24/10/10 365¢€

Supplément 95 €

Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 17/10/K)sdint susceptibles d’évoluer aprés cette dates Nousulter.

Attention : le supplément petit groupe sera, s'il y en a uctuf@ 35 jours avant le départ (le supplément weuait évidem-
ment remboursé si d’autres inscriptions venaientgiéter le groupe). Il est lié au nombre d’insstit chaque voyage, n’hési-
tez pas a nous contacter pour savoir ou en soirtdesption pour votre voyage et si un suppléntesgjue ou non de vous étre
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Ce prix comprend Ce prix ne comprend pas

7
0’0

Les transferts A/R entre Azilal et la vallée des Ai | % les déjeuners pendant les transferts A/R ¢ntre
Bouguemez (J1 et 6) Azilal et le gite d’Ait Ayoub (J1 et 6)

% I'nebergement en pension compléte au gite d’Ajt [ < les transferts A/R Marrakech / Azilal (le traje
Ayoub pendant la randonnée en étoile (du dinef d environ 6 € / personne en taxi collectif)

J1 au petit déjeuner du J3 inclus) et en fin de rgn| < les boissons et extras personnels

donnée itinérante (du diner du J5 au petit déjeunq <+ une assurance annulation-interruption de sejour

—

du J6 inclus) facultative (2,5% du prix du voyage)
% la pension compléte, en bivouac sous tente % l'adhésion a Vision du Monde (individuelle : L5
(matériel fourni, sauf les duvets : J4) et chealbih €, couple : 20 €, famille : 25 €)

T
R/
‘0

tant a Ait Ouchi (J3) pendant la randonnée itiné | < la compensation CQOrolontaire.
rante, du déjeuner du J3 au déjeuner du J5 inclug

+ l'encadrement (du J1 au J6, Azilal / Azilal) par Un
accompagnateur en montagne berbere parlant £q
ramment francais

% l'assistance pendant les 3 jours de randonnée itin
rante (J3 & 5) d’'une équipe de muletiers et d’'un
cuisinier

% l'assurance assistance-rapatriement

% le soutien de projets de développement d'intéf
collectif (30€ par voyageur).

Projetsg de developpement

Dans le cadre du circuitVillages des Bouguemes, 30€ par voyageur sont destinés a soutenir demaae dé-
veloppement. Ce fonds de développement a contrdu2005, 2006 et 2007 a financer la constructmnédeaux
d’adduction d’eau pour les villages d’lbakaliwanesite les jours 1 et 2) et Tissent, en partenanatc d’autres
bailleurs de fonds tels que le SIERG et I'assaniatie développement des Hauts du Val de SabneO&h 2 a
également co-financé la construction d’'une écoleemalle a Tissent. En 2008, un projet de don dbibipour les
familles les plus démunies a été mené a HassilaBa@009, nous avons financé la construction deveaux ba-
timents pour I'école maternelle d’'Ibakaliwane aigse I'achat de mobiliers scolaires (visite lesrgoli et 2). 2
projets sont envisagés pour 2010 : soutien augmltike Tabant par la construction et I'équipemenh dentre
d'accueil des filles scolarisées (visite le jouetonstruction d’'un réseau d’adduction d’eauakdiwvane.
Une commission de développement encadre nos acedsveloppement dans les différentes destinatitamiis
le choix des projets jusqu’a leur évaluation.

Pour plus d’'informations vous pouvez consulter eaite Internet : www.visiondumonde.org

Compensation CO; Volontaire

Avec le label CGBolidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encptes loin dans sa démarche de
développement durable en compensant les émisseo@8§9demises par son activité.

Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénaanisir d’'atténuer votre empreinte écologique.

En optant pour la compensation des gaz a effeseme émis lors de vos voyages, vous soutenez des
projets du GERES (Groupe Energies Renouvelablesi@@mement et Solidarités) permettant de
préserver le climat.

Ce voyage au Maroc entraine le rejet de 1,25 tonme CO, dans I'atmosphére, ce qui correspontha com-
pensation volontaire de 31 €ramenée a 10,54 € aprées déduction fiscale maximum

Pour plus d’'informations vous pouvez consulter eaite Internet : www.visiondumonde.org ou nougamiar
par téléphone au 04 74 43 91 82
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