DE TERRE ET D'EAU
DE L'ATLAS A ESSAOUIRA

Laissez vous séduire par deux régions contrastées ;
entre mer et montagne, des modes de vie, des
paysages différents vous attendent. En montagne,
les cultures vivrieres, non mécanisées font le
charme de la vallée encaissée des Ait Bouguemez
ou les maisons en pisé se fondent dans les versants
La culture de l'argan, c6té mer, a fait naitre de
nombreuses coopératives féminines qui ont su
exploiter les multiples vertus de cette noix
providentielle. Les randonnées faciles nous font
respirer ces environnements riches.

POINTS FORTS

* Le contraste entre mer et montagne

» La découverte et la participation a la vie berbére
dans les villages enclavés

* La douceur des rues blanches d’Essaouira

* Rencontre privilégiée avec les femmes d’une
coopérative d’argan

e La randonnée a Essaouira au coeur des foréts
d’arganiers

MARGC

Fiche Technique

TYPE : AUTOTOUR
DUREE : 8 JOURS
NIVEAU ¢

PROGRAMME

Jour 1 : Vol France / Marrakech

Nous prenons possession de votre véhicule dées notre
arrivée a l'aéroport, avant de rejoindre notre hotel pour
la nuit.

Jour 2 : Marrakech / Ait Ayoub

Départ pour la vallée des Ait Bouguemez : accueil au
gite de Ait Ayoub par Lahoucine Fatima et leurs enfants.
Déjeuner et balade autour du village: greniers collectifs,
puits, irrigation, traces de dinosaures, visite de I'école
d'lbakaliwane...Nous découvrons les projets de
développement réalisés dans le village par l'association
locale. Possibilités de participer a la préparation d'un
repas avec nos hotes.

Transfert en véhicule : 4h30

Randonnée : 2h

Dénivelés : 100m positifs

Jour 3 : Marabout de Sidi Moussa (2008m) et les
moulins d'Ait Imi

Nous découvrons le travail des femmes et des hommes
du village a travers leurs activités agricoles; selon la
période: ramassage de la luzerne, moisson, récolte des
céréales, labourage. L'apres midi, le gardien du
Marabout de Sidi Moussa nous ouvre les portes de cet
ancien grenier collectif. Perché au sommet d'une colline
conique, il offre une vue imprenable sur la vallée, ainsi
gu'un regard sur I'histoire et les traditions des villages
alentours. Le retour se fait par le village de Timit, ou
nous découvrons le fonctionnement et la production
d'une coopérative féminine.

Randonnée : 4h

Dénivelées 300m positifs

Jour 4 : Ait Ayoub / Cascades d’Ouzoud

: e Atelier de vie
quotidienne: nous
partageons une
matinée  avec un
berger du village. nous
partons avec lui et son
troupeau jusqu'aux
bergeries, une
occasion de découvrir la gestion collective des terres de
paturage, des ressources en bois et le rapport des
villageois a la terre et a la nature. Nous partons ensuite
pour les vertigineuses cascades d’Ouzoud. Une petite
randonnée en contrebas permet d'échapper aux flux
touristiques et d'accéder a une grotte pleine de
stalactites. Repas et nuit a Ouzoud.
Transfert en véhicule : 3h
Randonnée : 1h30
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Jour 5 : Cascades d’Ouzoud / Essaouira

Reprise de la route vers Essaouira. Repas libre. Nous
profitons de cette ville atypique, ou I'ambiance portuaire et
la culture de I'argan se mélent a la culture gnawa. C’est une
ville d’inspiration, aux mille cotés artistiques et esthétiques.
Nous dinons au restaurant “La découverte”, pour déguster
des plats traditionnels finement préparés : pastilla, salade a
lhuile d’'argan. Nous rencontrons Edouard, qui nous
donnera les derniers conseils pour notre randonnée du
lendemain. Nuit en chambre d'hétes "Chez Brahim".
Transfert en véhicule : 5h

Jour 6 : Essaouira

Les sentiers Souiris nous guident a travers les foréts
d’'arganiers, dont notre accompagnateur connait tous les
secrets. Marabout, visite d’'une coopérative d'argan, ou
encore repas chez I'habitant, notre chemin nous emmene
de rencontres en découvertes. Repas libre et nuit au Riad
Souiri.

Randonnée : 3h

Jour 7 : Essaouira / Marrakech

Nous découvrons l'activité
des marqueteurs, ces
fameux artisans sur bois de
thuya et bois de citronnier,
par la visite  dune
coopérative. Puis de retour
a Marrakech, nous avons la
possibilité de visiter ses
souks infernaux ou ses jardins majestueux. Nuit a I'hétel.
Transfert en véhicule : 2h

Jour 8 : Vol Marrakech / France
Restitution de la voiture de location a I'aéroport et vol retour.

NIVEAU
Facile.Quatre journées de randonnée (J2, J3, J4 et J6) entre
1h30 et 5h de marche, tres faibles dénivelés.

EXTENSIONS
Dans le cadre des Autotours au Maroc vous avez la
possibilité de prolonger votre séjour par la découverte
de nouvelles régions ou en restant plus longtemps sur
certaines étapes.

Extension “Essaouira”

Une randonnée aux paysages variés : plage, cascades,
foréts d’arganiers. Déjeuner a la coopérative et découverte
de cuiseurs solaires congus et remis aux femmes grace a
Ecotourisme randonnée. (6h de marche).

A partir de 50 € en fonction de la taille du groupe. (Prix
incluant la nuit et petit déjeuner au riad Souiri, le déjeuner, le
guide pour la randonnée et la journée de location de
voiture).

MAROC

De terre et d'eau, de I'Atlas a Essaouira

Extension “Atlas”

Cette extension peut étre réalisée dans la vallée des Ait
Bouguemez. |l s'agit d'une randonnée muletiere qui
conduira a la découverte de la source de R'bat et des
crétes d'Adazene qui séparent I'amont de la vallée des
Ait Bouguemez en deux. De ce superbe belvédere,
nous bénéficions d'une vue plogeante sur les villages de
la partie nord de la vallée (Ait Akhem).

A partir de 55 € en fonction de la taille du groupe. (Prix
incluant la pension compléte au gite de Tissent, le guide
pour la randonnée et la journée de location de voiture).

HEBERGEMENTS

Gite d'Ait Ayoub
Situé a 1850m
d'altitude, dans un
petit vilage de la
vallée des Ait

Bouguemez, le gite de
Ait Ayoub est une
solide batisse de pisé
blottie sous des
face aux crétes du jbel

centenaires,
Waougoulzat. Compte tenu de l'isolement de la vallée,
le confort est simple mais suffisant: WC, lavabos,
douches, petits dortoirs, chambres (capacité d'une
trentaine de places).

noyers

Chambres d'hétes a Ouzoud

Ces petites chambres nous accueillent dans un
environnement calme et verdoyant, surplombant la
riviere. S'il n'y a pas d'électricité sur cette rive de la
cascade les bougies n’enlévent rien au charme de cet
endroit. Des soirées musicales sont organisées certains
soirs (a I'écart des chambres, pour ne pas déranger le
sommeil). Douches chaudes et toilettes communes.

Chambre d'hétes "Chez Brahim" a Essaouira

Brahim nous accueille dans une maison tradotionnelle,
bien située dans un quartier calme de la médina de
Essaouira. Organisé autour d'un pation ensoleillé, I'hétel
dispose de 11 chambres d'hétes réparties sur 3 niveaux.
Les chambres sont simples et confortables.

PROJETS DE DEVELGOPPEMENT

Dans le cadre du voyage “De terre et d’eau”, 30 € par
voyageur sont destinés a soutenir des actions de
développement dans I'Atlas

Quelques exemples de projets financés grace au
fonds de développement

» Achat de mobilier et de matériel pédagogique pour
I'école maternelle de Tissent

 Travaux de réhabilitation du réseau d'adduction d'eau
potable dans le village d'Ibakaliwane

 Acces a I'eau potable pour les habitants du village de
Tibghiwin

Retrouvez tous nos projets sur www.visiondumonde.org
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COMPENSATION CO, VOLONTAIRE

de préserver le climat.

MAROC

De terre et d'eau, de I'Atlas a ESsaouira

Avec le label CO,Solidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encore plus loin dans sa démarche de
développement durable en compensant les émissions de CO, émises par son activité.

Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénavant choisir d’atténuer votre empreinte écologique.
En optant pour la compensation des gaz a effets de serre émis lors de vos voyages, vous soutenez
des projets du GERES (Groupe Energies Renouvelables, Environnement et Solidarités) permettant

' Ce voyage au Maroc entraine le rejet de 1,25 tonne de CO, dans 'atmosphére, ce qui correspond a
une compensation volontaire de 31 €, ramenée a 10,54 € aprés déduction fiscale maximum.

( DATES ET PRIX

de 12 personnes).

.

Départs tous les jours de mars a novembre. Prix indiqués taxes d’aéroport incluses hors vacances scolaires
et établis selon le nombre de voyageurs par véhicule. Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 14/10/12.
Ils sont susceptibles d’évoluer aprés cette date. Nous consulter.

Prix TTC (départ de Paris) a partir de 880 € 805 € 755 € 730 €
Prix sans les vols a partir de 570 € 495 € 445 € 420 €

* Pour les activités encadrées (J2, J3, J4, J6 et J7) vous pourrez étre regroupé avec d'autres voyageurs (dans la limite

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans : 40 €

~

INCLUS DANS LE VOYAGE

* Le vol A/R Paris / Marrakech (J1 et J8). Possibilités de
départ d’autres villes, nous contacter

* les taxes d'aéroport (environ 110 €)

« la voiture de location (type Logan) du J1 au J8

* I'hnébergement en nuit et petit déjeuner du J1 au J8
(hotel a Marrakech, gite a Ait Ayoub, chambres d'hétes
a Ouzoud, riad a Essaouira)

* les repas : déjeuners des J2, J3, J4 et J6 ; diners du
J2 au J5inclus

* 'encadrement par un guide ou un accompagnateur en
montagne parlant couramment francais pour toute la
durée du séjour a Ait Ayoub (J2 a J4) et pour les
randonnées des J5 et J6

* 'assurance assistance-rapatriement

* le fonds de développement (30 € par voyageur)

NON INCLUS DANS LE VOYAGE

e Les déjeuners et diners des J1, J5, J7 et J8 ; les
diners des J1, J6, J7 et J8

* les boissons et extras personnels

e le carburant pour la voiture de location

e une taxe de retrait du véhicule (environ 15 €)

e une assurance annulation-interruption de séjour facultative
(2,5% du prix du voyage)

« frais d'inscription : 15 € par dossier (offert pour toute
inscription a plus de 3 mois du départ)

* la compensation CO, volontaire.
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