1 VISION DU MONDE

Vallée des Bouguemez

I Randonnée muletiere l
Durée : 8 jours

VILLAGES DES BouguemMez ‘! Niveay ( { 3

La vallée des Ait Bouguemez, littéralement la eatlé “ceux du milieu”,
occupe le cceur du Haut Atlas central. Tenue a tde I'agitation du
monde moderne, elle vit paisiblement au rythme s@ésons. Miracle de
'eau, elle étire son long ruban de cultures, \a@ie mosaique aux cou-
leurs éclatantes et changeantes. Les fieres mademssée se fondent dans
les paysages grandioses de I'Atlas. Combinant rande en étoile (au dé-
part du gite d’Ait Ayoub) et randonnée itinérarge voyage permet de ren-
contrer les paysans sédentaires de la vallée de8dliguemez et les éle-
veurs semi-nomades des plateaux d'altitude. lleoHfinsi une vision ex-
haustive de la vie des Berberes de I'Atlas.

Jour 1 : Vol France / Marrakech. Accueil a I'aéroport derkdéiech par
notre guide. Transfert aéroport / hotel. Nuit &tdl a Marrakech.

Jour 2 : Transfert en tout début de matinée pour la valEsAit Bougue-
mez. Arrivée vers midi au gite d’Ait Ayoub. Apresdéjeuner, nous par-
tons en randonnée. Evoluant le long des innomisatdeaux d'irrigation
qui quadrillent le fond de vallée, nous inventongr& cheminement au mi-
lieu d’une vaste mosaique de champs aux couleuidegaet rencontrons
femmes et hommes affairés sur leurs lopins de.t&loels ne manquons
pas de monter jusqu’au marabout de Sidi Moussa8(&t)pour profiter de
la vue remarquable sur toute la vallée. Repas nlesouit au gite.

3 heures ¥ de marche. 150 m de dénivelées positives

Jour 3 : le tizi (col)'n Ait Imi (2905 m)

Face au gite, coincé entre le Waougoulzat et l'digouene, le tizi'n Ait Imi
est une formidable invitation & la marche. Nougrivissons pour le sim-
ple plaisir de contempler la longue chaine du Migo8ur le chemin du
retour, nous nous arrétons pres d'un des nombreouxlims du village
d’Ait Imi. Nuit au gite.

6 heures de marche. 1100 m de dénivelées pogfid6sm si I'on s’arréte
au 1° col).

Apres 2 jours de découverte au départ du gite dub, nous partons,
en randonnée muletiére itinérante.

Jour 4 : Ait Ayoub (1850 m) / Ait Ouchi (2030 m) par la vake

Nous descendons la vallée des Ait Bouguemez jusbaliant et passons
alors dans l'autre partie de la vallée, celle désAkhem. De villages en
villages, nous nous dirigeons vers le jbel Azouskimmet sacré de I'Atlas
central, perché au dessus du lac d’lzourar.

Nuit chez I'habitant dans le petit village d’Ait €hi.

5 heures %2 de march€00 m de dénivelées..

Jour 5 : Ait Ouchi - lac d’lzourar (2540 m) / col rouge (2800m)
Nous traversons les derniers villages en amona dallée des Ait Bougue-
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mez avant de gravir le tizi'n Taghfist qui donneex a la vaste cuvette oc-
cupée, a la fonte des neiges, par le lac d’lzourar.

Le lac et les plateaux d’altitude qui I'entourenhsdes hauts lieux d’estive
des nomades Ait Atta. Sans doute apercevrons-eowus Vastes tentes blot-
ties au pied des immenses parois du jbel Tirkoudiloels poursuivons alors
vers le sud-ouest pour bivouaquer au col rouge, daigbel Waougoulzat.
Les dalles de grés prés du col sont couvertes odrauses gravures qui at-
testent de I'importance des échanges a travertaAtepuis des temps fort
anciens.

Ibakaliwane 6 heures de marche. 800 m de dénivelées.

Jour 6 : col rouge / Ait Ayoub

Un tres beau parcours de crétes ménageant de sapanbs sur les jbels
Azourki, et Waougoulzat nous ramene au dessus é&yaub. Nuit au gite.

5 heures de marche, essentiellement en descente.

Jour 7 : En matinée, balade en amont du gite. Déjeunerikets et trans-
fert. Arrivée a Marrakech en fin d’aprés-midi. Bddapossible sur la place
Djemaa El Fna et dans les souks. Nuit a I'hétel.

2 heures %2 de marche. 300 m de dénivelées.

& Jour 8 : Transfert a I'aéroport de Marrakech. Vol Marrakéémance.

Lac d’lzourar

Niveau : moyen. La durée de marche varie entre 4 a 6 hgargsur.

Les étapes se situent entre 1800 m et 2900 rm(#4t' Imi). Les dénivelés ne sont jamais trés intgots (200
a 800m, 1100 m pour le tizi'n Ait Imi facultatifi.es sentiers ne présentent pas de difficultés. \vaaichez
légers : pendant la randonnée itinérante vers dplas bagages sont portés par des mules.

Le gite d’Ait Ayoub

Situé a 1850 m d’altitude, dans un petit hamealadellée des Ait Bouguemg
(haut Atlas central), & 200 km & I'Est de Marrakdehgite d’Ait Ayoub est uni
solide batisse de pisé, blottie sous des noyereraines, face aux crétes du j
Waougoulzat.
Compte tenu de l'isolement de la vallée, le conésttsimple mais suffisant : Wi =
lavabos, douches chaudes, petits dortoirs, chambres
Ce gite, d'une capacité d'une trentaine de plaegtsiabellisé GTAM (Grande tr&
versée des Atlas Marocains) et Accueil Paysan.

Nuits a Marrakech
Partagez quelques instants le quotidien d'une famikrrakechie. Située dans la médina, pres deatz gu
Moukef et de la médersa Ben Youssef, la maisorodéhiites est un petit flot de calme.
: 'Vous apprécierez I'accueil chaleureux d’Amina etmminique qui, en plus de vous faire
"l godter quelques-unes de leurs speécialités, sauomst guider pour partir a la découverte de
& cette ville haute en couleur.
. Prix: chambre double (nuit + petit déjeuner) : 29 he: 10 €.
B Sur tous nos voyages, les nuits a Marrakech séwups a I'hotel. Mais, il est possible d’op-
| ter pour des nuits chez 'habitant (a signalerlsusulletin d’inscription). Supplément de 5€/
nuit/personne. Premier diner dans la famille obblige (& régler sur place).

Possibilité d’organiser une séance de henné oaamiam. Nous consulter.
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DATES ET PRIX

Prix établi sur la base d’'un groupe de 7 a 12 veyegy hors Supplément éventuel en fonction de la
vacances scolaires, au départ de Paris taille du groupe

i ) R _ Nombre de voyageurs 3a6
Départs toutes les semain A partir de

du 28/03 au 25/10/09 750 € Supplément 60 €

Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 18/10/@9sdint susceptibles d’évoluer apres cette dates Bousulter.

Réduction pour les enfants
de moins de 12 ans
20 € pour le 1° enfant,
25 € pour le 2° (de la méme famille),
30 € pour le 3° etc.

Attention : le supplément petit groupe sera, s'il y en afaoturé 35 jours avant le départ (le supplément
vous serait évidemment remboursé si d’autres jpisons venaient compléter le groupe). Il est liédham-

bre d’inscrit sur chaque voyage, n’hésitez pasuss montacter pour savoir ou en sont les inscriptjgour
votre voyage et si un supplément risque ou norods étre facture.

Ce prix comprend Ce prix ne comprend pas

7
°

Le vol charter A/R Paris / Marrakech (J1 et|8). [« Les déjeuners éventuels (en fonction des| ho-

Départs possibles d’autres villes, nous consylter, raires des vols) et diners a Marrakech (J1,|7 et
< les transferts A/R aéroport / hotel a Marrakech 8)
(J1et8) < les boissons et extras personnels

53

o4

les transferts A/R entre I'hotel de Marrakech et les taxes d’aéroport (environ 110 €)
la vallée des Ait Bouguemez (J2 et 7) une assurance annulation-interruption de| sé-
I'hébergement & I’h6tel & Marrakech (nuit + pgtit jour facultative (2,5% du prix du voyage)
déjeuner : J1 et 7) I'adhésion a Vision du Monde (individuellg :
s I'hnébergement en pension complete au gite d'Ait 15 €, couple : 20 €, famille : 25 €).
Ayoub pendant la randonnée en étoile (du dejeu la compensation CQvolontaire.
ner du J2 au petit déjeuner du J4 inclus) et ep fir]
de randonnée itinérante (du diner du J6 ay dé
jeuner du J7 inclus)
la pension complete, en bivouac sous tgnte
(matériel fourni, sauf les duvets : J5) et chez
I'habitant a Ait Ouchi (J4) pendant la randonhée
itinérante, du déjeuner du J4 au déjeuner du J{
inclus
% I'encadrement (du J1 au J8, hors visite de Mar
rakech) par un accompagnateur en montagng
berbére parlant couramment francais
s l'assistance pendant les 3 jours de randopnés
itinérante (J4 a 6) d’'une équipe de muletiers et
d’un cuisinier
I'assurance assistance-rapatriement
le soutien de projets de développement d’'inféréf
collectif (3% du prix du voyage).
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Formule autonome !

Profitez d’un voyage au Maroc pour faire une hdidas I'Atlas, grace a notre formule autonome !
Nous vous proposons une prise en charge au dépdat\dlle d’Azilal, facilement accessible depuis
Marrakech (160 km). Le prix comprend les transfdgpuis Azilal, un livre de route, la pension com-
plete et 'encadrement pendant la randonnée. Taouwiesandonnées dans I'Atlas sont réalisables de
cette maniere. N’hésitez pas a nous consulter.

Prix Villages des Bouguemez formule autonome : 350

Projets de développement

Dans le cadre du circuitVillage des Bouguemesz, 3% du prix du voyage sont destinés a soutenir des
actions de développement. Ce fonds de développeamanitribué, en 2005, 2006 et 2007 a financer la
construction de réseaux d'adduction d’eau pourvidgages d’lbakaliwane et Tissent, en partenariat
avec d’autres bailleurs de fonds tels que le SIERGssociation de développement des Hauts du Val
de Sabne. En 2007, il a également co-financé lataation d’'une école maternelle a Tissent. En 2008
le projet est de construire de nouveaux batiments Ecole maternelle d’lbakaliwane.

Une commission de développement encadre nos act@dgveloppement dans les différentes destina-
tions, depuis le choix des projets jusqu’a leudéatéon.

Pour plus d’'informations vous pouvez consulter @aite Internet : www.visiondumonde.org

e

Compensation COz Volontaire

Avec le label C@5olidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encptas loin dans sa dé-

marche de développement durable en compensannissiéns de C@émises par son ac-
tivité.

CO;

Solidaire

Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénasfaoisir d’atténuer votre empreinte
écologique. En optant pour la compensation desageffets de serre émis lors de vos
voyages, vous soutenez des projets du GERES (Gréopagies Renouvelables, Environnement et
Solidarités) permettant de préserver le climat.

Ce voyage au Maroc entraine le rejet de 1,25 tonme CO, dans I'atmosphére, ce qui correspond a
une compensation volontaire de 31,€amenée a 10,54 € apres déduction fiscale maximum

Pour plus d’informations vous pouvez consulter @aite Internet : www.visiondumonde.org ou nous
contacter par téléphone au 04 74 43 91 82
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