LES VALLEES HEUREUSES DE L'ATLAS
DES AIT BOUGUEMEZ AUX AIT BououLLl

Nous plongeons au cceur d'un monde berbére
encore préservé et nous profitons des liens tres
privilégiés que nous avons tissés depuis 1993 dans
les Ait Bouguemez et les Ait Bououlli. Hébergés
dans deux gites a la ferme “Accueil Paysan” et
accompagnés par nos hotes, des randonnées
faciles et journées a thémes nous permettent de
découvrir, & notre rythme, la vie quotidienne dans
ces deux vallées de I’Atlas.

POINTS FORTS

» La découverte de la vie rurale des hautes vallées de
I'Atlas, au contact de ses habitants lors des ateliers de
vie quotidienne

« 2 vallées proches mais complémentaires permettant un
apercu global sur le Haut Atlas :

- la vallée des Bouguemez large et ouverte

- la vallée des Bououlli

» Un séjour prolongé dans I'Atlas pour une découverte
approfondie de cette région authentique du Maroc

MAROGC

Fiche Technique

TYPE : AUTOTOUR
DUREE : 8 JOURS
NIVEAU <

PROGRAMME

Jour 1 : Vol France / Marrakech.

Mise a disposition de la voiture de location avant de
rejoindre notre hétel pour la nuit.

Jour 2 : Marrakech / Ait Ayoub

Départ en véhicule de location pour le gite d’Ait Ayoub
dans la vallée des Ait Bouguemez. Accueil par
Lahoucine, déjeuner et balade autour du village : traces

de dinosaures, greniers en piseé...
Transfert en véhicule : 4h30
Randonnée : 2h

Dénivelés : 100 m positifs

Jour 3 : Marabout de Sidi Moussa (2008 m) et les
moulins d’Ait Imi

Evoluant le long des innombrables canaux d’irrigation
qui quadrillent le fond de vallée, nous inventons notre
cheminement au milieu d'une vaste mosaique de
champs aux couleurs variées et surprenons au passage
femmes et hommes affairés sur leurs lopins de terre. Le
marabout de Sidi Moussa, perché sur son étrange
colline offre un point de vue remarquable sur la vallée.
Au retour, nous faisons un détour par le superbe village
d’Ait Imi. Ce douar fait figure de privilégié car, construit
au débouché dun vallon descendant du jbel
Waougoulzat, il est alimenté en eau par une vaste
fontaine vauclusienne. Plusieurs moulins s’alignent le

long des canaux.
Randonnée : 4h
Dénivelés : 300 m positifs

Jour 4 : Ait Ayoub

Atelier de vie
guotidienne avec les
villageois : travaux

agricoles, soins des
animaux, préparation
des repas, tissage,
découverte de
l'architecture en pisé,
visite de projets de
développement...

Jour 5 : Ait Ayoub / Tissent

Départ en véhicule de location pour la vallée des Ait
Bououlli (environ 45 km). Accueil au gite de Tissent par
Hassan. Découverte des alentours du village depuis les
crétes ou visite du village et des projets de
développement.
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Jour 6 : tizi (col)’'n Tighist ou vallée de Ghougoult
Journée de randonnée jusqu’au tizi (col)’n Tighist ou dans la
vallée de Ghougoult. Coincé sur les flancs du jbel Rat, vaste
chéateau d’'eau et montagne sacrée pour les berbéres de la
région, le tizi (col)'n Tighist abrite de nombreuses gravures
rupestres : poignards, scénes de combat...

Quant a la vallée de Ghougoult, nous la rejoignons par le
tizi'n Tarjliyt, superbe col taillé dans des roches rouges.
Visite du village de Ghougoult, blotti au pied du jbel
Tarkeddid et rencontre avec le forgeron.

Randonnée : 5h a 6h

Dénivelés : 600m a 800m positifs

Jour 7 : Tissent / Marakech

En matinée, visite du
vilage de Bouguel ou
retour a Marrakech. Arrét
| possible aux cascades
- d’Ouzoud. A Marrakech
' selon nos envies, nous
~pourrons nous immerger
. au milieu de ses souks
infernaux  ou  respirer
calme et délicatesse dans les jardins majestueux de la ville.
Nuit & I'hotel.
Transfert en véhicule : 5h

Jour 8 : Vol Marrakech / France
Restitution de la voiture de location a I'aéroport et vol retour.

NIVEAU
Facile, les randonnées ne dépassent en général pas 3h de
marche.

EXTENSION

Dans le cadre des Autotours au Maroc vous avez la
possibilité de prolonger votre séjour par la découverte
de nouvelles régions ou en restant plus longtemps sur
certaines étapes.

Extension “Atlas”

Cette extension peut étre réalisée dans la vallée des Ait
Bouguemez ou celle des Ait Bououlli. Il s'agit d'une
randonnée muletiére.

Dans la vallée des Ait Bouguemez, nous découvrons la
source de R’bat, et rentrons par les crétes d’Adazene, qui
séparent 'amont de la vallée des Ait Bouguemez en deux.
De ce superbe belvédére, nous bénéficions d'une vue
plongeante sur les villages de la partie nord de la vallée (Ait
Akhem).

Dans la vallée des Ait Bououlli le programme de la
randonnée sera en fonction de celui réalisé le J6. Ici les
possibilités sont nombreuses et de niveaux variés.

A partir de 55 € en fonction de la taille du groupe. (Prix
incluant la pension compléte au gite d'Ait Ayoub ou de
Tissent, le guide pour la randonnée et la journée de location
de voiture).

HEBERGEMENTS
Gite de Ait Ayoub

' Situé a 1850 m
d’altitude, dans un petit
hameau de la vallée
des Ait Bouguemez, le
gite d’Ait Ayoub est une
solide béatisse de pisé
blottie sous des noyers
centenaires, face aux
crétes du jbel Waougoulzat. Compte tenu de l'isolement
de la vallée, le confort est simple mais suffisant : WC,
lavabos, douches, petits dortoirs, chambres (capacité
d’'une trentaine de places).

Gite de Tissent

Il est situé & 1650 m
d'altitude. Adossé a la
montagne, il est
construit a proximité
immédiate de la ferme
du propriétaire.

Confort équivalent au
gite d'Ait Ayoub.

Ces gites sont labellisés GTAM (Grande Traversée des
Atlas Marocains) et Accueil Paysan.

PROJETS DE DEVELOPPEMENT

Dans le cadre du circuit “Les vallées heureuses”, 30€
par voyageur sont destinés a soutenir des actions de
développement dans I'Atlas.

Quelques exemples de projets financés grace au
fond de développement

 Travaux de réhabilitation du réseau d’adduction d’eau
potable dans le village d’lbakaliwane (visite le J4)

» Achat de mobilier et de matériel pédagogique pour
I'école maternelle de Tissent (visite le J5)

» Accés a l'eau potable pour les habitants du village de
Tibghiwin

Retrouvez tous nos projets sur www.visiondumonde.org

COMPENSATION CGO, VOLONTAIRE
Avec le label CO,Solidaire, Vision du
Monde a choisi d'aller encore plus loin
' dans sa démarche de développement
durable en compensant les émissions de
. CO, émises par son activité.
. Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi
| dorénavant choisir d’atténuer votre
- . empreinte écologique. En optant pour la
compensation des gaz a effets de serre émis lors de vos
voyages, vous soutenez des projets du GERES
(Groupe Energies Renouvelables, Environnement et
Solidarités) permettant de préserver le climat.
Ce voyage au Maroc entraine le rejet de 1,25 tonne de
CO2 dans l'atmosphere, ce qui correspond a une
compensation volontaire de 31 €, ramenée a 10,54 €
apres déduction fiscale maximum.
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( DATES ET PRIX

et établis selon le nombre de voyageurs par véhicule.

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans : 40 €

o

Départs tous les jours de mars a novembre. Prix indiqués taxes d’aéroport incluses hors vacances scolaires

Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 14/10/12. lls sont susceptibles d’évoluer apres cette date. Nous consulter.

Prix TTC (départ de Paris) a partir de 920 € 835 € 780 € 750 €
Prix sans les vols a partir de 610 € 525 € 470 € 440 €

* Pour les activités encadrées, vous pourrez étre regroupé avec d’autres voyageurs (dans la limite de 12 personnes).

~
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INCLUS DANS LE VOYAGE

e Le vol A/R Paris / Marrakech (J1 et 8). Possibilités de
départ d’autres villes, nous contacter,

« les taxes d’'aéroport (environ 110 €),

« la voiture de location (type Logan) du J1 au J8,
 I'hébergement a I'hdétel a Marrakech (nuit + petit déjeuner :
Jlet7),

« 'hébergement en pension compléte aux gites d’Ait Ayoub
et de Tissent (du déjeuner du J2 au petit déjeuner du J7
inclus). Pigue-nique a midi pendant les randonnées,

e 'encadrement (J2 a J7, hors visite de Marrakech) par un
accompagnateur en montagne berbére parlant couramment
francais,

« 'assurance assistance-rapatriement,

« |e fonds de développement (30€ par voyageur).

NON INCLUS DANS LE VOYAGE

* Les déjeuners et diners a Marrakech (J1, J7 et J8),

* les boissons et extras personnels,

* le carburant pour la voiture de location,

» Une taxe de retrait du véhicule (environ 15 €),

e une assurance annulation-interruption de séjour
facultative (2,5% du prix du voyage),

» frais d'inscription : 15 € par dossier (offert pour toute
inscription & plus de 3 mois du départ),

* la compensation CO, volontaire.
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