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BALADE DANS L’ADRAR 
Tourisme et développe-
ment 

Randonnée découverte 

Durée:  9 jours  

Niveau :  

Profitant de la situation privilégiée de la petite ville d’Atar (citée du pays 
de la pierre), ce voyage offre une découverte en douceur de la culture mau-
ritanienne et du désert. 
Combinant randonnée en étoile au départ du campement situé à 1Km d’A-
tar (2 jours), randonnée chamelière itinérante (4 jours), journées de décou-
verte de villages et de rencontres, il donne un aperçu complet des paysages 
et de la vie mauritanienne dans cette partie du Sahara occidental.  
Ce voyage, ponctué de nombreuses rencontres, est idéal pour une première 
approche en famille de la culture mauritanienne et du désert. 
L’hébergement au campement des Toiles Maures se fait sous la khaïma 
(tente traditionnelle). 
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Jour 1 : Vol France / Nouakchott. Accueil à l’aéroport et en bivouac à la sortie 
de la ville . Rencontre avec notre guide. 
 

Jour 2: Transfert vers Atar ( bus ou 4x4) 
Déjeuner à l’auberge à Atar, petit briefing, thé de bienvenue et petite marche l’a-
près midi sur le site des « stromatolithes ». 
Calcaire dolomite fossilifère de roches brunes ou bleues, constituées d'unités 
concentriques. Leur graphe se présente sous forme de cercles quasi adjacents 
(coupe). Elles sont le fait de l'activité d'algues bleues en milieu marin. Cette acti-
vité a généré des minéraux par fixations de particules (minérales) piégées. 
Ces algues, êtres vivant il y a 500 millions d'années, sont parmi les plantes, qui 
les premières, ont participé à l'élaboration de l'atmosphère en transformant 
l'acide carbonique et en libérant l'oxygène. 
Nuit au campement. 
 

Jour 3 : Village d’Azougui 
Balade à pied jusqu’au village d’Azougui. Cette remarquable palmeraie, blottie 
dans un cirque montagneux, fut la capitale des Almoravides au XI° siècle. Elle 
conserve les ruines d’une forteresse et du tombeau d’El Hadrami, Imam Almora-
vide du XI° siècle. Déjeuner et repos dans une famille. Visite du village de la pal-
meraie, des périmètres maraîchers ; nous visiterons également les ruines de la cité 
archéologique et prendrons le thé dans une coopérative de femmes. 
Retour vers Atar et nuit au campement. 
 

Jour 4 : Balades familiales autour du campement / Transfert à Souigya 
Balade autour du campement. Le matin promenade dans les ruelles de la ville 
d’Atar. Visite du marché, du centre de malnutrition, petit thé dans la famille du 
guide et retour au campement pour le déjeuner. 
L’après midi transfert en 4x4 pour Souigya où nous avons rendez-vous avec nos 
chameliers. Bivouac à Souigya au pied des dunes. 
 

Jour 5 : Souigya / Canyon de Terzant 
Départ de la randonnée vers la grotte de Terzant. Nous poursuivons dans les gor-
ges de Terzant pour un bivouac à la sortie du canyon.  
 

Jour 6 : Ten Tamdej / Ouakane 
Départ vers le village de Ten Tamdej, l’occasion de prendre le thé chez une fa-
mille de nomade et déjeuner dans l’oued El Abiod avant d’attaquer les grandes 
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« Les Toiles Maures » est un campement traditionnel Mauritanien 
situé en périphérie de la ville d’Atar, loin de la foule et de la rumeur 
de la ville. Une piste y mène, silencieuse et secrète ! Tout autour, les 
contreforts du massif de l’Adrar et un peu plus loin, on devine la 
fracture de l’oued d’Azougui où coule en abondance l’eau qui ar-
rose des milliers de palmiers. 
A toute personne en quête de grande solitude ! Beaucoup d'humain 
recherche une retraite loin de tout et le désert est la destination 
idéale. Solitaire sous votre khaïma, vos aurez tout le loisir de médi-
ter sur l'ici et le maintenant… avec une surveillance de tous les ins-
tants ! 

dunes de Ouakane, lieu de notre bivouac. 
 

Jour 7 : Dunes de Ouakane / Lemeillah / Malichigdane  
Départ des dunes de Ouakane vers la palmeraie de Lemeillah. Déjeuner et repos 
dans la palmeraie. Nous continuons ensuite vers notre lieu de bivouac dans les dunes 
de Malichigdane. 
 

Jour 8 : Dunes de Malichigdane / Nouakchott 
Départ des dunes de Malichigdane tôt le matin vers les dunes de Lemeideina, lieu de 
notre rendez vous. 
Transfert à Nouakchott déjeuner en cours de route. Dîner et nuit en bivouac sur la 
plage ou en auberge.  

Jour 9 : Transfert à l’aéroport tôt le matin. Assistance aux formalités et vol pour la 
France. 

Remarque : le programme des jours 1 et 8 pourra être modifié en fonction des horaires de vols. 

Dunes de Ouakane 

Niveau : 4 jours de randonnée itinérante (3 à 6 heures de marche par jour) et 2 jours de randonnée en étoile et ren-
contres. 

Supplément éventuel en fonction de 
la taille du groupe 

Nombre de voya-
geurs 

3 - 4 

Supplément 140 € 

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans : 20 € pour le 1° enfant, 25 € pour le 2° (de la même famille), 30 € pour le 3°... 

DATES ET PRIX 
Prix établis sur la base d’un groupe de 5 à 12 personnes  

Du 22/10 au 30/10/11 1450 € Du 24/03 au 01/04/12 1280 € Du 22/12 au 30/12/12 1450 € 

Du 05/11 au 13/11/11 1280 € Du 07/04 au 15/04/12 1350 € Du 29/12 au 6/01/13 1450 € 

Du 19/11 au 27/11/11 1280 € Du 14/04 au 22/04/12 1350 €   

Du 18/12 au 26/12/11 1450 € Du 27/10 au 04/11/12 1450 €   

Du 04/02 au 12/02/12 1280 € Du 10 au 18/11/12 1280 €   

Du 18/02 au 26/02/12 1350 € Du 24/11 au 02/12/12 1280 €   

Du 25/02 au 04/03/12 1350 € Du 08/12 au 16/12/12 1280 €   

Attention : le supplément petit groupe sera, s’il y en a un, facturé 35 jours avant 
le départ (le supplément vous serait évidemment remboursé si d’autres inscrip-
tions venaient compléter le groupe). Il est lié au nombre d’inscrit sur chaque 
voyage, n’hésitez pas à nous contacter pour savoir où en sont les inscriptions 
pour votre voyage et si un supplément risque ou non de vous être facturé. 

Tous nos tarifs sont valables jusqu’aux départs du 14/10/12. Ils sont soumis à modification après cette date. Nous consulter. 

Départ de Paris. 
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Ce prix comprend 
 

� Vols charters Paris / Nouakchott 
� les taxes d’aéroport  
� les transferts en véhicule, en début et fin de 

randonnée  
� la pension complète du dîner du J1 au dîner 

du J8 
� l’hébergement au campement les J2 et 3 

(toiles Maures) 
� l’hébergement en bivouac du J4 au J8 

(tentes et matelas mousse fournis)  
� l’assistance d’une équipe de chameliers  
� l’encadrement par guide mauritanien fran-

cophone 
� l’assurance assistance-rapatriement 
� le soutien de projets de développement 

d’intérêt collectif (30€ par voyageur). 

Ce prix ne comprend pas 
 

� Les boissons et extras personnels 
(limités…)  

� Le visa (90 €) 
� une assurance annulation – interruption de 

séjour facultative (2,5 % du prix du 
voyage) 

� Frais d’inscription : 15 € par dossier (offert 
pour toute inscription à plus de 3 mois du 
départ) 

� la compensation CO2 volontaire 
(facultative). 

Dans le cadre de voyage « Balade dans l’Adrar » 30€ par voyageur sont destinés à soutenir des actions 
de développement. Afin de faire jouer la solidarité à l’intérieur de la Mauritanie, entre région touristique 
(Adrar) et région délaissée par le tourisme (extrême sud), le fonds de développement sera divisé par 2 
entre les projets de développement dans l’Adrar et les projets de développement dans le sud. 
 En 2009, du matériel pour l’école maternelle de Ten tamdeje a été financé par le Collectif Tiers Monde 
Projet (visite le jour 6). En 2010, Vision du Monde envisage d’apporter son appui auprès  du centre de 
malnutrition d’Atar (visite le jour 4).  
 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site internet:  www.visiondumonde.org 

Projets de développement 

Avec le label CO2Solidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encore plus loin dans sa démar-
che de développement durable en compensant les émissions de CO2 émises par son activité.  
 
Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénavant choisir d’atténuer votre empreinte écolo-
gique. En optant pour la compensation des gaz à effets de serre émis lors de vos voyages, vous 
soutenez des projets du GERES (Groupe Energies Renouvelables, Environnement et Solidari-

tés) permettant de préserver le climat.  
 
Ce voyage en Mauritanie entraîne le rejet de 1,9 tonne de CO2 dans l’atmosphère, ce qui correspond à 
une compensation volontaire de 46 €, ramenée à 15,64 € après déduction fiscale maximum.  
 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site internet:  www.visiondumonde.org ou nous contacter 
par téléphone au 04 74 43 91 82 

Compensation CO2 Volontaire 


