
VISION DU MONDE 3, route de Chambéry 38300 Bourgoin-Jallieu   
Tél : 04 74 43 91 82 - Fax : 04 74 93 48 03 - E mail : contact@visiondumonde.org  -  Web: www.visiondumonde.org 

Immatriculation ATES  IM 075110126 -  RCP : MAIF Niort  -  Police n° 3 26 24 72 N Version : 20/10/11 

De Chinguetti à Azouiga Tourisme et dévelop-

Randonnée chamelière 

Durée : 15 jours 

Niveau :  
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Cheminement dans l’erg Chinguetti 

Jour 1 : Vol France / Nouakchott.  
Accueil à l’aéroport et  bivouac à la sortie de la ville . Rencontre avec notre 
guide. 
 

Jour 2 : Transfert Nouakchott-Atar/Chinguetti ( bus ou 4x4)  
Déjeuner au campement des Toiles Maures. Petit briefing, thé de bienve-
nue. transfert en 4x4 par une bonne piste de 80 km vers Chinguetti par la 
passe de Ould Ebnou, nous ferons une pause à fort Sagane et nous conti-
nuons vers la citadelle du silence, Chinguetti. Nuitée à l’auberge ou dans 
la palmeraie de Chinguetti. Rencontre avec nos chameliers. 
 

Jour 3 : Chinguetti / Oued de Chinguetti 
Réveil le matin pour visiter la ville de Chinguetti, découverte de la mos-
quée, les petits musées privés de la ville. Départ de la randonnée vers l’est 
par l’oued de Chinguetti en direction du mont Zarga déjeuner en route et 
nous rencontrons selon l’époque des nomades et leurs belles tentes blan-
ches une occasion de partager avec eux un thé. Bivouac au milieu des du-
nes. 
 

Jour 4 : Plateau de Zarga 
Une journée pas comme les autres ou nous allons traverser un erg de grés 
au milieu du sable blanc, déjeuner en court de route sous les arbres ; bi-
vouac a proximité du Mont Zarga. 
 

Jour 5 : Zarga / Tichilit Oueneni  
Nous continuons notre marche en direction du mont Zarga. Un passage par 
une faille nous fait arriver sur le plateau qui surplombe les dunes et nous 
offre un panorama époustouflant. Déjeuner au pied du mont Zarga. L’a-
près-midi nous continuons la randonnée à travers roche et sable en 
contournant la montagne. Nous arrivons à proximité de Tichilit où un su-
perbe paysage nous attend. Nuit en bivouac. 

POINTS FORTS:  

 

› Visite de l’ancienne cité 

caravanière de  de Chin-

guetti 

 

› Traversée de l’ Erg Chin-

guetti 

 

› Randonnée à travers les 

dunes. 

 

› Découverte d’oasis et de 

palmeraies étonnantes 

 

› Les nuits à la belle 

étoile et les soirées au-

tour du feu 

Cette randonnée chamelière au long cours est un véritable « kaléidoscope 
du désert Mauritanien » 
De l’oued Chinguetti à l’Amatlich, la très grande variété des paysages 
permet une découverte très complète des différents milieux sahariens : 
oueds ensablés, plateaux rocheux, gorges encaissées, dunes, oasis, palme-
raies... 
Vous ne reviendrez pas les mêmes de cette immersion dans ce désert où 
chaque journée est différente ! Tout est changeant, les couleurs du sable, 
le vert des palmeraies, la fraîcheur de l’oasis qui succède au vent chaud 
de l’oued... Au fur et à mesure de cette découverte c’est la plénitude qui 
s'installe. 

Passe d’Ebnou 
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Jour 6 : Zarga / Oued d’Irat 
Départ très tôt à travers les dunes du mont Zarga en direction du village 
d’Irat. Nous traversons les dunes et également quelques falaises avant d’ar-
river dans l’oued d’Irat, du même nom que le village. 
Nuit en bivouac près du campement nomade d’Irat. 
  
Jour 7 : Irat/Oued d’Ichif 
Une des plus belles étapes de cette randonnée. Nous partons le matin de 
l’oued d’Irat vers l’est à travers les dunes. En chemin nous croisons noma-
des et chameliers et nous découvrons une flore variée et riche. Nous des-
cendons progressivement vers la palmeraie de Mhaïret. Cette palmeraie est 
l’une des plus grandes de l’Adrar. Son pourtour est occupé par des maisons 
en banco et par les surprenants tikitt, cases ogivales en feuilles de palmier. 
Le village est calme, peu habité sauf au moment de la guetna, récolte des 
dattes qui se déroule généralement en juillet et août. Déjeuner sous les pal-
miers à Mhaïret. Nous montons ensuite une passe pour arriver à notre bi-
vouac au cœur des dunes d’Ichif. 
 

Jour 8 : Oued d’Ichif/Tourvine/Tergit   
Une étape qui nous mènera vers la passe de Tourvine, un véritable specta-
cle de canyons la descente est impressionnante. Déjeuner à la source sous 
les palmiers à Terjit. Bivouac  dans les dunes. 
 

Jour 9 : Cayons de Tergit/Passe de Tezent 
Nous prenons la passe de Tourvine vers la passe de Tezent passage des ca-
nyons visite de la grotte de gatara et nuitée sur la grande dune. 
 

Jour 10 : Canyons de Gatara/ Tivoujar 
Départ vers la vallée blanche traversée du village de Tentemdje déjeuner 
sous les arbres .Nous suivons l’oued El Abiod jusqu’à la passe de Tivoujar, 
seule passe sableuse de la région. L’ascension de superbes dunes nous 
conduit en haut de la passe d’où nous jouissons d’un superbe panorama sur 
l’oued El Abiod. Bivouac au sommet de la passe. 

Jour 11 : Tivoujar/N’drenaya/Oued El Hammam 
Nous commençons notre progression par une petite pause à la source, une 
chance de croiser les marmottes de la source et continuation vers le Puits de 
N’Drenaya. Déjeuner sous les arbres et poursuite vers l’ Oued El Ham-
mam .Bivouac dans l’oued. 
 

Jour 12 : Oued El Hammam/village de Gleittat/Amatlich 
Départ par l’oued vers le village d’El Gleittat. Déjeuner dans la palmeraie 
et poursuite vers l'erg Amatlich pour le bivouac. 
 

Jour 13 : Amatlich/ Azouiga 
Départ tôt pour traversée du cordon de l’Amatlich en Direction d’Erich 
nous remontons par l le sud Ouest vers Azouiga lieu de notre bivouac. 
 

Jour 14 : Azouiga/Nouakchott 
Départ en 4x4 pour un transfert à Nouakchott, déjeuner en court de 
route .Visite des centres d’intérêts de la ville. Dîner et nuit à hôtel. 
 

Jour 15 : Transfert à l’aéroport, assistance aux formalités. Vol vers la 
France. 

Mosquée de Chinguetti 

Palmeraie de M’hairet 

Soirée de bivouac dans les 
dunes 
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DATES ET PRIX  
Prix établis sur la base d’un groupe  

de 5 à 12 voyageurs  

Du 06/11 au 20/11/11 1510 € 

Du 27/11 au 11/12/11 1510 € 

Du 15/01 au 29/01/12 1510 € 

Du 12/02 au 26/02/12 1580 € 

Du 11/03 au 25/03/12 1510 € 

Du 04/11 au 18/11/12 1510 € 

Du 25/11 au 09/12/12 1510 € 

Du 23/12 au 06/01/13 1680 € 

Niveau : moyen, 6 h à 7 h de marche par jour. Il faut être en bonne 
condition physique. 
La marche dans le sable n’est qu’une question d’habitude. Rapidement, 
vous saurez vous économiser. Vous marchez légers : les bagages sont 
portés par des chameaux. 
 

Remarque : Ce voyage est une randonnée chamelière ; les chameaux 
sont donc là pour le transport du matériel, des bagages mais ne servent 
pas de chameaux de selle. En cas de fatigue, vous pourrez toutefois mon-
ter sur l’un des chameaux.  
En fonction de l’horaire des vols, le programme des jours 1, 14 et 15 
pourra être modifié.  

Supplément éventuel en fonction de la 
taille du groupe 

Nombre de voyageurs 3 - 4 

Supplément 225 € 

Attention : le supplément petit groupe sera, s’il y en a un, facturé 35 jours avant le départ (le supplé-
ment vous serait évidemment remboursé si d’autres inscriptions venaient compléter le groupe). Il est lié 
au nombre d’inscrit sur chaque voyage, n’hésitez pas à nous contacter pour savoir où en sont les ins-
criptions pour votre voyage et si un supplément risque ou non de vous être facturé. 

Départs de Paris 

Réduction pour les enfants de moins de 12 
ans : 20 € pour le 1° enfant, 25 € pour le 2° 
(de la même famille), 30 € pour le 3° etc... 

Tous nos tarifs sont valables jusqu’aux départs du 14/10/12. Ils sont soumis à fluctuation après cette date. Nous consulter. 
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Ce prix comprend 
 

� Vols charters Paris / Nouakchott 
� les taxes d’aéroport (250 €) 
� les transferts en véhicule en début et fin de 

randonnée (J1, J2, J14 et J15) 
� la pension complète, en bivouac (tentes et 

matelas mousse fournis) du J1 au J15 
� l’encadrement (du J1 au J15), par un guide 

mauritanien francophone 
� l’assistance pendant les 13 jours de randon-

née itinérante (du J2 au 14) d’une équipe de 
chameliers et d’un cuisinier 

� l’assurance assistance-rapatriement 
� le soutien de projets de développement d’in-

térêt collectif (45€ par voyageur). 

Ce prix ne comprend pas 
 

� Les boissons et extras personnels 
� Le visa (90 €) 
� une assurance annulation-interruption de 

séjour facultative (2,5% du prix du 
voyage) 

� Frais d’inscription : 15 € par dossier 
(offert pour toute inscription à plus de 3 
mois du départ) 

� la compensation CO2 volontaire. 
 

Projets de développement 

Dans le cadre du circuit « Chinguetti - Azouiga», 45€ par voyageur sont destinés à soutenir des ac-
tions de développement. Afin de faire jouer la solidarité à l’intérieur de la Mauritanie, entre région 
touristique (Adrar) et région délaissée par le tourisme (extrême sud), le fonds de développement sera 
divisé par 2 entre les projets de développement dans l’Adrar et les projets de développement dans le 
sud. En 2009, du matériel pour l’école maternelle de Ten tamdeje a été financé par le Collectif Tiers 
Monde Projet (visite le jour 10).  
En 2011, Vision du Monde envisage d’apporter son appui auprès  du centre de malnutrition d’Atar. 
 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site Internet : www.visiondumonde.org 

Avec le label CO2Solidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encore plus loin dans sa dé-
marche de développement durable en compensant les émissions de CO2 émises par son acti-
vité.  
 
Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénavant choisir d’atténuer votre empreinte éco-
logique. En optant pour la compensation des gaz à effets de serre émis lors de vos voyages, 

vous soutenez des projets du GERES (Groupe Énergies Renouvelables, Environnement et Solidarités) 
permettant de préserver le climat.  
 
Ce voyage en Mauritanie entraîne le rejet de 1,9 tonne de CO2 dans l’atmosphère, ce qui corres-
pond à une compensation volontaire de 46 €, ramenée à 15,64 € après déduction fiscale maximum.  
 
Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site Internet : www.visiondumonde.org ou nous contacter 

par téléphone au 04 74 43 91 82 

Compensation CO2 Volontaire 


