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Rencontres et traditions dans la vallée 
du fleuve 

Tourisme et dévelop-

Découvertes et rencontres 

Durée : 9 jours 

Niveau :  

Pour la plupart d’entre nous, la Mauritanie évoque des images de massifs dunai-
res impénétrables, de plateaux rocheux arides, d’oasis verdoyantes, sans oublier 
les randonnées chamelières. 
Ces images sont parfaitement justes mais elles correspondent au point de vue vé-
hiculé par le tourisme qui a tendance à oublier qu’à cette Mauritanie saharienne 
succède, au Sud, en bordure du fleuve Sénégal, une Mauritanie sahélienne. 
L’objectif de ce voyage est de découvrir la culture et le quotidien des populations 
qui vivent dans cette région sahélienne. Nous commençons par passer quelques 
jours dans le village de Thilla, où nous sommes hébergés chez Amadou, le parte-
naire historique de Vision du Monde dans le sud mauritanien. Les repas sont pré-
parés et pris en commun avec les villageois. Le soir les palabres se poursuivront 
peut-être par des danses et des chants… 
Nous poursuivons notre séjour par une découverte de la vallée du fleuve. Cette 
partie méridionale du pays où la savane succède au désert, est celle de tous les 
brassages historiques, culturels et humains. Ce voyage est l’occasion de partager 
la vie quotidienne des populations rencontrées : Soninkés, Bambaras, Peulhs, 
Maures et de s’initier à l’artisanat local. 
Au cœur d’une région oubliée par le tourisme, nous vivons une belle aventure hu-
maine faite de rencontres, d’échanges et de surprises… 
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Enfants à Thilla 

Jour 1 : Vol France / Nouakchott. Accueil à l’aéroport. Nuit en bivouac à 
la sortie de Nouakchott. 
 
Jour 2 : Nouakchott / Thilla  
Départ tôt vers Thilla par la route de l’Espoir (350 km). Cette route tra-
verse le massif du Trarza. Les dunes étroites se succèdent et sont séparées 
par des dépressions. Ces espaces inter dunaires blancs sont parsemés d’ar-
bre à soie (turje en hassananiya), et de campements nomades qui dissémi-
nent dans le paysage les taches blanches ou brunes de leurs tentes. 
Petite pause à mi-chemin et arrivée à Thilla pour le déjeuner. Accueil par 
les villageois et installation chez notre hôte Amadou. Première visite du 
village et visite du projet réalisé par Vision du Monde dans les jardins ma-
raîchers. Causerie le soir avec les villageois. Nuit à Thilla. 
 

Jour 3 : Thilla 
Nous effectuons les visites de courtoisie au chef du village et au marabout, 
puis nous rencontrons les autres villageois (forgeron, instituteur, élève de 
l’écoles coranique, femme de la coopérative maraîchère,…).  
Nous partons ensuite à la découverte du village (mosquée, école, jardin ma-
raîchers, projets de développement réalisés par Électriciens Sans Frontières 
(ESF) et Vision du Monde (VDM),…). Nous partageons également la céré-
monie traditionnelle du thé dans une famille peulh du village. 
Nous nous rendons à pied (1km) jusqu’au village de M’Botto, où nous visi-
tons le dispensaire (projet ESF et VDM). Thé dans une famille. Puis nous 

POINTS FORTS :  
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contacts avec la popula-

tion locale  
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sur le fleuve Sénégal de 

Kaédi à Djéol 

› Visite d’une famille no-
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fleuve 
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retournons au village de Thilla. Soirée folklorique organisée par les femmes 
du village et causerie le soir. Nuit à Thilla. 
 
Jour 4 : Thilla / Kaédi 
Après le petit déjeuner nous partons pour Kaédi (40km) accompagnés par 
Abou Sy, notre guide pour la deuxième partie du séjour. Arrivée en fin de 
matinée, accueil à l’alliance franco-mauritanienne de Kaédi. Installation chez 
l’habitant et visite du quartier de Touldé (quartier des orfèvres). Déjeuner 
chez l’habitant.  
L’après midi nous visitons le quartier de Gattanga (sculpteurs, potier, tres-
sage des nattes..), puis nous allons à la rencontre de différentes associations 
avec Bakary Amara Koita. Bakary est coordinateur régional de l'ONG AGPI 
(Association d'appui aux Groupements de Production, aux artisans et au sec-
teur Informel). Cette ONG appuie surtout les coopératives féminines d'artisa-
nat textile et de maraîchage. Visite de l’association « Futur Maman » et ren-
contre avec sa gérante Mme Mariamne Diallo. Cette Association de femmes 
forme les jeunes filles sur différents thèmes liés à l’arrivée d’un enfant 
(aliment de sevrage, lutte contre la malnutrition, formation de couture, im-
prégnation de moustiquaires…). 
Dîner et nuit chez l’habitant. 
 
Jour 5 : Kaédi / Djéol  
Après le petit déjeuner nous partons vers le fleuve pour une balade en piro-
gue de 2h en direction du village de Djéol. Accueil à Djéol par l’association 
de Moudo Sow. Déjeuner dans le village ou pique nique au bord du fleuve. 
Visite des sites caractéristiques, les collines, la place des circoncis, le 
fleuve… 
Dîner et soirée folklorique traditionnelle. Nuit dans le village chez l’habitant. 
 
Jour 6 : Djéol / Kaédi  
Départ le matin en véhicule pour Kaédi. Transfert dans la famille de Mme 
Hawa Bocar Sy (Présidente de la fédération régionale de l’artisanat et des 
métiers du Gorgol). Nous découvrons une activité artisanale typique en parti-
cipant à un atelier de teinture. Déjeuner dans la famille. Puis présentation 
d’artisanats et de produits locaux. 
En fin d’après midi visite du parc de Rindiao et balade au bord du fleuve. 
Dîner et nuit dans la famille et soirée traditionnelle. 
 
Jour 7 : Kaédi / Boghé/El Verdossa 
Départ tôt le matin par la route de l’espoir vers le village de El Verdossa. Si-
tué à 150km de Nouakchott. Petite halte à Boghé (province du Toro) pour la 
visite du marché, le plus animé de la région. Boghé est une ville cosmopolite 
au bord du fleuve Sénégal ou plusieurs ethnies vivent en parfaite symbiose. 
Le développement de la ville vient de l’importance des potentialités agricole 
du Walo et du Dieri. Déjeuner en cours de route et poursuite vers le petit vil-
lage de El Verdossa. 
 Ce petit village du désert Saharo-Sahélien est un lieu idéal pour prendre de 
la distance…  
Nous serons accueillis par une famille nomade Maure. Installation sous la 
tente traditionnelle (Kheïma),visite du village. En fin d’après midi nous as-
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Artisanat local à Thilla 

Famille Maure 

Sculpteur de Gattanga 

Présentation de produits locaux 
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DATES ET PRIX (taxes aéroport incluses) 
Prix sur la base d’un groupe de 6 à 12 voyageurs 

Du 15/10 au 23/10/11 1260 € Du 14/04 au 22/04/12 1330 € 

Du 12/11 au 20/11/11 1260 € Du 21/04 au 29/04/12 1330 € 

Du 25/11/11 au 02/01/12 1430 € Du 13/10 au 21/10/12 1260 € 

Du 28/01 au 05/02/12 1260 € Du 27/10 au 04/11/12 1430 € 

Du 18/02 au 26/02/12 1330 € Du 17/11 au 25/11/12 1260 € 

Du 17/03 au 25/03/12 1260 €   

Du 25/02 au 04/03/12 1330 € Du 29/12 au 06/01/13 1430 € 

Réduction pour les enfants 
de moins de 12 ans : 120 € 

Remarque: le programme des jours 1, 2 et 8 pourra être modifié en fonction des horaires de vols. 
L’accueil, les rencontres et les animations sur place sont conçus et proposés par nos partenaires locaux. 
Les personnes qui accueillent les voyageurs sont avant tout agriculteurs, éleveurs, ou encore mères de 
familles,… Sans formation, ni conseils, ils comprennent au fil des séjours ce que les voyageurs viennent 
chercher chez eux. La visite aux différentes Associations est faite en fonction de leurs disponibilités 

sistons au splendide coucher de soleil sur les dunes. 
 Dîner et nuit en bivouac  dans les dunes qui bordent le village. 
 
Jour 8 : El Verdossa / Nouakchott 
Départ de bonne heure pour Nouakchott. En arrivant à la capitale, visite du 
musée,  et  du marché. 
Pique nique et balade sur la plage des pêcheurs (en fonction du temps). 
Dîner et nuit en auberge (ou bivouac). 
 
Jour 9 : Transfert à l’aéroport tôt le matin. Assistance aux formalités et vol 
pour la France. 

Supplément éventuel en fonction de 
la taille du groupe 

Nombre de voyageurs 3 - 5 

Supplément 100 € 
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Attention : le supplément petit groupe sera, s’il y en a un, facturé 35 jours avant le départ (le supplément 
vous serait évidemment remboursé si d’autres inscriptions venaient compléter le groupe). Il est lié au nom-
bre d’inscrit sur chaque voyage, n’hésitez pas à nous contacter pour savoir où en sont les inscriptions pour 
votre voyage et si un supplément risque ou non de vous être facturé. 

Niveau : facile, pour tous. 

Coucher de soleil dans les dunes 

Tous nos tarifs sont valables jusqu’aux départs du 14/10/12. Ils sont soumis à fluctuation après cette date. Nous consulter. 
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Ce prix comprend 
 

� Vols réguliers Paris / Nouakchott. Départs 
possibles d’autres villes, nous consulter.  

� les taxes d’aéroport (250€) 
� tous les transferts en véhicule   
� la pension complète du petit déjeuner du J2 

au dîner du J8 inclus, hébergement en au-
berge et chez l’habitant aux villages  

� la navigation sur le fleuve 
� l’encadrement par un accompagnateur 

mauritanien francophone 
� l’assurance assistance - rapatriement 
� le soutien de projets de développement 

d’intérêt collectif (45€ par voyageur). 

Ce prix ne comprend pas 
 

� Les boissons et extras personnels  
� le visa pour la Mauritanie (environ 90 €) 
� une assurance annulation – interruption de 

séjour facultative (2,5 % du prix du 
voyage) 

� Frais d’inscription : 15 € par dossier (offert 
pour toute inscription à plus de 3 mois du 
départ) 

� la compensation CO2 volontaire 
(facultative). 

 

Projets de développement 

Dans le cadre du circuit « Rencontres et traditions dans la vallée du fleuve », 45€ par voyageur sont 
destinés à soutenir des actions de développement. Ce fonds de développement a permis en 2004 de fi-
nancer en partie l’équipement du centre culturel de Thilla (paraboles). En avril 2007, une avance sur le 
fonds de développement a financé la construction de toilettes pour l’école du village. 
En 2008, nous avons aidé le village à acquérir un mode de pompage pour un puits qui se trouve dans 
les jardins (visite le jour 3). Un dossier a été présenté au S.C.A.C de l’Ambassade de France à Nouak-
chott. Vision du Monde a participé à hauteur du fonds de développement, Électriciens Sans Frontière a 
apporté une participation de 17%. En 2009/10, le fonds permet de financer des projets d’intérêts com-
munautaires et collectifs définit avec la population locale. 
 

Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site Internet : www.visiondumonde.org 

Avec le label CO2Solidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encore plus loin dans sa dé-
marche de développement durable en compensant les émissions de CO2 émises par son acti-
vité.  
 
Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénavant choisir d’atténuer votre empreinte éco-
logique. En optant pour la compensation des gaz à effets de serre émis lors de vos voyages, 

vous soutenez des projets du GERES (Groupe Énergies Renouvelables, Environnement et Solidarités) 
permettant de préserver le climat.  
 
Ce voyage en Mauritanie entraîne le rejet de 1,9 tonne de CO2 dans l’atmosphère, ce qui corres-
pond à une compensation volontaire de 46 €, ramenée à 15,64 € après déduction fiscale maximum.  
 
Pour plus d’informations vous pouvez consulter notre site Internet : www.visiondumonde.org ou nous 

contacter par téléphone au 04 74 43 91 82 

Compensation CO2 Volontaire 


