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Pérou

PROGRAMME
Jour 1 : France / Lima (154 m)
Vol France / Lima. Transfert en minibus chez une famille
à Lima. Pot d’accueil. Nuit chez les familles Ramirez ou
Olivera.
Jour 2 : Lima / Pisco (400 m) / Paracas
Rencontre avec l’association Comision Central de Salud
III à Colliqué, association de femmes créée en 1992.
Visite du quartier où travaille cette association, d’une
petite crèche et du dispensaire, gérés de manière
autonome. Déjeuner avec les enfants d’une des cinq
crèches du quartier. Route vers Pisco. Dîner et nuit
chez la famille Pacheco.
Jour 3 : Paracas / Nazca / Arequipa (2378 m)

Route vers Paracas,
petit port de pêche à
16 km au Sud de
Pisco. Dans la
matinée, visite des îles
Ballestas en chaloupe,
dans la réserve
Nationale de Paracas,

classée depuis 1975. Durant le parcours, nous pourrons
observer de nombreuses espèces animales telles que
des phoques, des manchots, des pétrels, des
cormorans et autres oiseaux aquatiques, et admirer les
plages de Paracas comptant parmi les plus belles du
pays. Au retour, nous aurons l'occasion de découvrir le
“Candélabre”, dessin gigantesque gravé dans le sable
sur le versant d’une colline.
Déjeuner dans un restaurant à Ica, puis départ en bus
pour Nazca (4h), petite ville situé au milieu de la
Pampa, immense plateau désertique. Dans l’après­midi,
survol des lignes mystérieuses, gravées à même le
désert de Nazca et s’étendant sur des dizaines de
kilomètres.
Dîner, puis route en bus couchette (572 km) vers
Arequipa, la “Ville Blanche”, nommée ainsi pour ses
édifications en sillar blanc, pierre volcanique provenant
du volcan Misti.
Jour 4 : Arequipa
Transfert et petit déjeuner dans la famille Salas Alarcon.
Départ pour la visite de la crèche et de la cantine de
l’association Rayo de Sol, jumelle de l’association
française “Bambins des Bidonvilles”. Découverte des
activités proposées par l’association. La construction de
ces structures a été cofinancée par le fonds de
développement Pérou de Vision du Monde.
Nous finirons la journée par une visite du centre ville
(couvent Santa Catalina, Places d'Armes...). Repas et
nuit chez la famille Salas Alarcon.

PéROU - BOLIVIE

Rencontre quechua & Détour bolivien

POINTS FORTS
• Rencontre et partage avec des populations
accueillantes
• Visite des sites incontournables du Pérou (Lima,
les îles Ballestas, les lignes de Nazca, Arequipa, le
lac Titicaca, le Machu Picchu, Cuzco)
• La journée de visite de la communauté de Tomarapi
• La découverte du plus vieux Parc National
d’Amérique Latine : le Sajama
• L’ascension du Nevado Sajama, plus haut sommet
de Bolivie
• La rencontre avec des coopératives paysannes
• La visite des ruines de la culture Tiahuanco à
4000 m d'altitude

Cette extension en Bolivie s’intercale tout
naturellement entre la première et la deuxième
semaine du voyage “Rencontre Quechua”. Elle
permet de découvrir de l’autre côté du lac Titicaca,
un pays ayant gardé son authenticité. Nous
profitons de la diversité du paysage, allant des
paysages arides du parc national Sajama, au
majestueux lac salé de Uyuni, en passant par la
Cordillère des Andes et ses sommets couverts de
neiges éternelles.
L’accueil privilégié des Boliviens dans leurs villages
nous permet de découvrir leur culture au travers de
leurs activités quotidiennes, de dégustations de
produits locaux, de soirées ponctuées par les
danses et la musique.

Type : voyage culturel
Durée : 29 jours

Niveau

V.13/01/12

Fiche Technique



Pérou - bolivie
Jour 5 : Arequipa / Canyon de Colca / Chivay (3600 m)
Tôt le matin, départ en bus pour le canyon de Colca, l’un
des canyons les plus profonds du monde. Durant le
parcours, nous pourrons admirer les volcans ainsi que les
troupeaux de lamas, d’alpagas et de vigognes (camélidés
d’Amérique du Sud).
A Chivay, possibilité de se détendre dans des sources d’eau
chaude. Repas et nuit à l’hôtel à Chivay.
Jour 6 : Chivay / Cruz del Condor

Tôt dans la matinée, nous
rejoindrons la Cruz del
Condor (la croix du
Condor), site dominant la
vallée de Colca. De ce
point de vue, nous
pourrons apprécier le vol
du fameux condor des

Andes. Durant le parcours, nous découvrirons les nombreux
villages pittoresques de la vallée ainsi que les milliers
d’hectares d’andenes (terrasses précolombiennes)
harmonieusement dessinées et sculptées dans la montagne
par les indiens culluhuas et encore cultivées aujourd’hui par
les indigènes collaguas. Dîner et nuit chez la famille Salas
Alarcon à Arequipa.
Jour 7 : Arequipa / Puno (3870 m)
Trajet sur des routes de montagne, avec une vue
imprenable sur l’immensité de l’Altiplano péruvien.
Arrivée à Puno dans la soirée, sur les bords du lac Titicaca,
lac navigable le plus haut du monde. Dîner et nuit chez les
familles Quispe ou Herrera Alvarez.
Jour 8 : Puno / Lac Titicaca

Dans la matinée,
embarquement sur un petit
bateau vers l’île d’Amantani
(3h de navigation).
Arrêt sur une des îles des
Uros. Rencontre et partage
avec des populations
accueillantes au mode de

vie traditionnel et ascension du point culminant de l’île
d'Amantani (1h de montée environ). Repas traditionnel et
nuit sur l’île, chez une famille d’accueil.
Jour 9 : Lac Titicaca / Puno
Départ en bateau pour l’île de Taquile. Balade à pied
jusqu’au village (environ 2h). Déjeuner dans le village et
poursuite en bateau vers Puno. Rencontre avec des
artisans locaux de l’association Hanka Warmi Kuna. Dîner
et nuit chez les familles Quispe ou Herrera Alvarez.
Jour 10 : Puno / Copacaban / La Paz
Bus local de Puno à La Paz avec une halte au charmant
village de Copacabana. Balade en ville. Nuit à l’auberge à
La Paz où nous retrouvons notre guide bolivien.
Jour 11 : La Paz / Parc National du Sajama Tomarapi
Départ en direction du Parc National du Sajama (4 heures
de trajet), point culminant des Andes boliviennes (6542 m).

VISION DU MONDE 3, route de Chambéry ­ 38300 Bourgoin­Jallieu ­ Tél : 04 74 43 91 82 ­ Fax : 04 74 93 48 03 ­ contact@visiondumonde.org ­ www.visiondumonde.org
Immatriculation IM 038110042 ­ RCP : MAIF Niort ­ Police n° 3 2624 72 N

Visite de la communauté de Tomarapi, d’origine
Aymara. Déjeuner et dîner à l’auberge tenue par les
habitants. En soirée, spectacle de danses typiques
boliviennes. Nuit dans une auberge communautaire,
administrée par la coopérative du village.
Jour 12 : Tomarapi / Caracollo / Oruro / Uyuni
Après le déjeuner, visite des lieux environnants et
traversées des villages pittoresques. Déjeuner à
Caracollo. Visite du marché des mineurs de Oruro, ville
réputée pour ses mines d’argent et d’étain. Visite d’une
mine d’étain. Dîner à Oruro. Nuit dans le bus pour
Uyuni.
Jour 13 : Uyuni / Salar d’Uyuni / Santiago K
(Véhicule 4x4)

Arrivée dans une
auberge pour se
reposer, prendre une
douche et un petit
déjeuner. Traversée
du Salar d’Uyuni,
vaste désert de sel
d’environ 10000 km² et

visite de l’île d’Incahuasi, réputée pour ses cactus
géants. Visite de la caverne des galaxies. Déjeuner
dans le village d’Aguaquiza. Dans l’après­midi,
rencontre avec la communauté paysanne de Nuestras
Raices et visite de la coopérative. Dîner et soirée avec
les habitants de la coopérative de l’auberge. Nuit à
l’auberge.
Jour 14 : Santiago K / Uyuni / La Paz
Départ pour la visite du centre archéologique de Layaca
citadelle des seigneurs de Lipes, culture pré­incas. Sur
la route, observation des plantations de quinoa.
Déjeuner. Retour à Uyuni. Dîner. Départ pour La Paz.
Jour 15 : La Paz / Pampalarama / La Paz
Petit déjeuner à La Paz. Visite de la communauté de
Pampalarama, village avec un intéressant
développement de cultures vivrières (culture de la
maca, légumes) et d’artisanat en alpaga. Retour à La
Paz pour le dîner. Nuit à l’hôtel.
Jour 16 : La Paz / El Valle de la Luna / La Paz
Après le petit­déjeuner, départ pour El Valle de la Luna,
“la Vallée de la Lune”, formation en pierre créée par
l’érosion du sol. Retour à La Paz. Dîner et nuit à l’hôtel.
Jour 17 : La Paz / Tiahuanaco / Puno
Départ pour Tiahunaco. Visite des ruines de la culture
tiahuanco, situées à 4000 mètres d'altitude. Cette
civilisation pré­inca a dominée la moitié sud des Andes
centrales entre le Vème et le XIème siècle. Certaines
recherches tendent à démontrer que la construction de
la plus ancienne cité de cette civilisation remonterait à
plus de 10000 ans av. J.­C.
Cette théorie trouve sa source par l'étude de gravures
d'animaux dont l'espèce aurtait disparu à la fin du
pléistocène, soit vers 12000 ans av. J.­C. La plus belle
partie du site est probablement la Puerta del sol, “Porte
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du Soleil”. Déjeuner à l’Université de Tiahuanaco. Départ
pour Desaguadero, ville frontalière avec le Pérou et
changement de bus pour prendre un bus local jusqu'à Puno.
Dîner et nuit chez les familles Quispe ou Herrera Alvarez à
Puno.
Jour 18 : Puno / Sicuani (3600 m)
Transfert en bus à travers l’Altiplano péruvien et passage
par le col de la Raya (4320 m) et de petits villages
pittoresques. Arrivée chez la famille Chucco et Paccori à
Sicuani. Repas et nuit chez la famille d’accueil.
Jour 19 : Sicuani
Visite du site archéologique de Raq’chi. Pique­nique à midi
aux environs du site. Repas et nuit chez les familles.
Jour 20 : Sicuani et ses environs
Marche autour du lac de Langui (3960m). Rencontre avec
des artisans locaux, fabriquant de tapis et pulls en peau
d’alpaga. Retour à Sicuani. Soirée chez l’habitant et repas
traditionnel de pachamanca (repas typique cuisiné dans la
terre).
Jour 21 : Sicuani / Andahuaylillas / Cuzco (3400 m)
Visite du joli village andin Andahuaylillas célèbre pour son
église, surnommée “la Sixtine des Andes”. Arrêt à Urcos,
village pittoresque et route vers Cuzco. Repas et nuit chez
les familles Aucapuri ou Velarde.
Jour 22 : Cuzco
Visite guidée du centre historique de Cuzco. Dîner et nuit
chez la famille d'accueil.
Jour 23 : Cuzco / Maras / Ollantaytambo (3200 m) /
Aguas Calientes (2300 m)

Découverte du petit village
Chincheros et visite des
ruines de Moray. Poursuite
du voyage jusqu’aux
superbes salines de
Maras.

Jour 24 : Aguas Calientes / Machu Picchu / Aguas
Calientes / Cuzco

Lever matinal et montée
vers le mythique Machu
Picchu (marche de 2 h
environ). Visite du site,
puis descente vers Aguas
Calientes dans l’après­
midi. Repas du soir dans
le village, puis retour en
train chez la famille à
Cuzco.

Jour 25 : Cuzco / Tambo Machay / Cuzco
Montée en bus pour le départ d’une randonnée à travers
différents sites Incas : Tambo Machay, Puca Pucara,
Quenko, Sacsahuaman… Soirée à Cuzco. Repas et nuit
chez la famille.
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Jour 26 : Cuzco / Pisac / Cuzco
Route vers la vallée sacrée et le village de Pisac. Visite
des ruines et de cette ville fortifiée, ses temples, sa
nécropole et son observatoire. Descente à pied
jusqu’au village et visite du marché artisanal (potiers…).
Transfert à Cuzco chez la famille.
Jour 27 : Cuzco / Lima
Dans la matinée, vol pour Lima. Soirée dans un centre
culturel avec démonstration de danses folkloriques
péruviennes. Nuit chez les familles Ramirez ou Olivera.
Jour 28 : Lima / France

Visite du port de
pêche de Lima puerto
de pescadores de
chorrillos. Visite du
musée de la Nation.
Transfert pour
l’aéroport dans la
soirée et vol de retour.

Les visites à Lima peuvent varier en fonction des
horaires de vol.
Jour 29 : Arrivée en France.
Remarque
Le programme des J1 et J28 pourra être légèrement
modifié en fonction des horaires des vols.

Niveau
Pas de randonnée. Quelques courtes balades, sans
difficultés lors des visites de sites.

Hébergement
Tout au long de ce séjour vous serez logés
principalement chez l’habitant. Le confort y est simple.
Vous utiliserez les sanitaires de la famille; l’eau chaude
n’est pas installée dans toutes les maisons. La
répartition des chambres se fera en fonction de la taille
du groupe. Dans la mesure du possible, nous
réserverons une chambre par couple mais vous pourrez
ponctuellement être amenés à partager une chambre
avec d’autres personnes du groupe.
En Bolivie, vous serez accueillis dans deux
communautés villageoises du réseau de tourisme
solidaire bolivien Tusoco les J11 et J13
(www.tusoco.com).

Projets de développement
Dans le cadre du circuit “Rencontre Quechua & Détour
Bolivien”, 3% du prix hors taxes d’aéroport de chaque
voyage est destiné à alimenté un fonds de
développement
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Quelques exemples de projets financés grâce au fonds de développement
• Construction d'une cantine pour les enfants du bidonville de Colliqué. Cette cantine d’abord à usage des enfants est
également accessible aux personnes les plus démunies (visite le J2)
• Construction d’un bâtiment abritant une boulangerie artisanale dans le bidonvillle d’Alto Cayma à Aréquipa et
agrandissement du bâtiment existant (visite le J4)
• Achat d'une fourgonnette qui permettra la vente des pains produits par la boulangerie

Compensation CO2 Volontaire
Avec le label CO2Solidaire, Vision du Monde a choisi d’aller encore plus loin dans sa démarche de
développement durable en compensant les émissions de CO2 émises par son activité.
Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi dorénavant choisir d’atténuer votre empreinte écologique. En
optant pour la compensation des gaz à effets de serre émis lors de vos voyages, vous soutenez des
projets du GERES (Groupe Énergies Renouvelables, Environnement et Solidarités) permettant de
préserver le climat.
Ce voyage au Pérou entraîne le rejet de 5,15 tonnes de CO2 dans l’atmosphère, ce qui correspond à une
compensation volontaire de 124 €, ramenée à 42,16 € après déduction fiscale maximum.

Du 28/04 au 26/05/12 3745 €
Du 28/07 au 25/08/12 4025 €
Du 06/10 au 03/11/12 3745 €

Dates Prix TTC

DATES ET PRIX
Prix indiqués taxes d’aéroport incluses sur la base d’un groupe de 7 à 12 voyageurs.
Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 14/10/12. Ils sont susceptibles d’évoluer après cette date. Nous consulter.

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans : 150 €
Départs en petits groupes
Le supplément petit groupe sera, s’il y en a un, facturé 35 jours avant le départ. Il vous serait évidemment
remboursé si d’autres inscriptions venaient compléter le groupe. Il est lié au nombre d’inscrits sur chaque voyage,
n’hésitez pas à nous contacter pour savoir où en sont les inscriptions pour votre voyage et si un supplément risque
ou non de vous être facturé.

Supplément éventuel en fonction de la taille du groupe
Nombre de voyageurs 5 à 6

Supplément par voyageur 155 €
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inclus dans le voyage
• Vols réguliers Paris/Lima. Départs possibles d’autres villes,
nous consulter
• les taxes d’aéroport (295 €)
• l’ensemble des transferts (bus locaux, train, avion, minibus
affrétés pour les visites de sites…)
• la taxe d’aéroport à Cuzco
• les repas (du petit­déjeuner du J2 au déjeuner du J28)
• les hébergements (chez l’habitant, auberges, hôtels…)
• l’encadrement par notre guide péruvien francophone
• l’entrée dans les différents sites visités
• l’assurance­assistance rapatriement
• le fonds de développement (3% du prix du voyage).

Non inclus dans le voyage
• le dîner J28
• les boissons et extras personnels
• la taxe de sortie du territoire péruvien : 32 $ (à payer à
l’aéroport le J28)
• une assurance annulation­interruption de séjour
facultative (2,5% du prix du voyage)
• frais d'inscription : 15 € par dossier (offert pour toute
inscription à plus de 3 mois du départ)
• la compensation CO2 volontaire.




