D’une longue histoire tumultueuse, faite de
périodes de prospérité et d’expansion, suivies de
périodes de résistance et de repli, la Bulgarie a
conserveé un tres riche patrimoine.

Lieu de refuge, les montagnes du Balkan, des
Rhodopes et du Rila conservent encore de nos
jours, des traditions culturelles particulierement
vivantes.

Ce voyage nous plonge dans I’histoire bulgare, des
Thraces a I’époque contemporaine et nous emmene
a la rencontre des habitants et de leur culture
populaire : chants, musique, artisanat,
gastronomie...

Les hébergements simples et variés dans des
pensions familiales, des monasteres ou chez
I’habitant agrémentent ce voyage.

POINTS FORTS

» Une approche compléte de I’histoire bulgare

* La découverte de traditions culturelles particulierement
vivantes

* La rencontre avec les habitants du petit village
d’Oréchovo, dans les Rhodopes

* Les monastéres de Batchkovo et de Rila

e La vallée des roses

e La visite de Plovdiv

* La découverte de la gastronomie locale

BULGARIE

Fiche Technidue

TYPE : VOYAGE CULTUREL
DUREE : 9 JOURS
NIVEAU 44

PROGRAMME

Jour 1 : Vol France / Sofia.

Arrivée a Sofia dans I'apres-midi. Selon les horaires de
vols, temps libre dans la capitale. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 2 : Sofia / Koprivchtitza

Visite guidée de la ville :
grande cathédrale,
% basilique Sainte
Sophie, palais du roi,
- marché d'antiquité,
palais présidentiel.
% Déjeuner. Départ pour

& : g Koprivchtitza (110 km).
Malsons a encorbellement facades colorées ou a
colonnes ne manqueront pas de nous surprendre dans
cette bourgade reculée. Il faut dire qu’au XIXéme siécle,
ses habitants étaient parmi les commercants les plus
audacieux de I'empire Ottoman. Diner au restaurant et
nuit en chambre d’hétes.

Jour 3 : Koprivchtitza/ Karlovo / Kalofer / Kazanlak /
Hissarya

Transfert jusqu’a Karlovo (50 km), ville située au pied de
la Stara Planina, la Vieille Montagne (Balkan). Réputée
pour sa production d’essence de rose, c’est aussi la ville
natale de Vassil Levski, révolutionnaire bulgare du
XIXeme siecle. Visite du musée Levski et de la vieille
ville. Au sud-est de la ville s’étend la vallée des roses.
Poursuite vers Kazanlak, capitale de la Vallée des
Roses. Balade dans l'ancien quartier, découverte d’'un
atelier de lutherie et des tombeaux thraces.
Continuation vers Hissarya. Diner et nuit en chambre
d'hétes.

Pendant la période de ramassage des roses (du 20/05 au
20/06), le programme sera modifi€ pour visiter un centre
artisanal de distillation. L'hebergement se fera a Chipka.

Jour 4 : Hissarya / Plovdiv

A Hissarya : visite de

'ancienne Vville, des
. fouilles archéologiques
du musée
archéologique et du
tombeau romain.
Déjeuner. Transfert a
: Plovdiv, ancienne ville
romaine, Juchee sur des rochers au-dessus de la plaine
de Thrace. Visite de la ville. Nuit a I'hétel.

Jour 5 : Plovdiv / Batchkovo / Chiroka Laka ou Smolian
Poursuite de la visite de Plovdiv et départ pour
Batchkovo. Arrét sur le marché d’Assenovgrad. Balade
autour du monastére de Batchkovo jusqu’aux rochers de
I'icbne miraculeuse.
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Pique-nique prés de la chapelle jouxtant les rochers. Visite du
monastere et en particulier du réfectoire, orné de fresques du
XVIIéme sjecle présentant Platon, Socrate, Diogéne comme
les précurseurs du Christ. Poursuite vers Chiroka Laka,
célébre pour son école de chants populaires et sa production
de tapis. Diner et nuit en chambre d’hdtes a Chiroka Laka ou
Smolian (en fonction de la taille du groupe).

Jour 6 Chiroka Laka ou Smolian / Gela / Ponts

Merveilleux / Oréchovo

Transfert vers le village de
Gela et découverte des
alentours. Balade vers
“Les Ponts Merveilleux”,
arches naturelles de plus
: de 60 m de haut.

Soirée traditionnelle
L _ (chants, musique) dans
des famllles au V|Ilage d Orechovo au cceur des Rhodopes.

Jour 7 : Oréchovo / Samokov / monastére de Rila
Transfert pour le
monastére de Rila.

Samokov et rencontre avec
'association “Confiez-vous
a moi". Déjeuner et
poursuite vers le monastere
de Rila. Ce monastére,
~haut lieu du Révell
National bulgare est classé au patrimoine mondial de
'UNESCO. Nuit au monastére dans d'anciennes cellules de
moines, sauf pour les voyages coincidant avec les grandes
fétes orthodoxes ou I'hébergement se fera dans un hétel a
proximité du monastére. Repas dans un petit restaurant.

Jour 8 : monastére de Rila / Samokov

Poursuite de la visite du monastére (musée) et balade
jusqu'a la grotte de l'ermite Ivan de Rila. Transfert pour
Samokov. Déjeuner en cours de route dans un petit
restaurant du village de Pastra. Visite de Samokov, petite
ville au pied du massif du Rila. Diner et nuit chez I'habitant
ou dans un petit hétel familial.

Jour 9 : Vol Sofia / France

Départ pour Sofia (temps libre selon les horaires de vols).
Déjeuner libre dans les halles puis transfert a I'aéroport. Vol
pour la France.

* Remarque
Le programme des J1 et J9 pourra étre modifié en fonction
des horaires des vols.

NIVEAU
Facile, quelques courtes balades, sans difficultés lors des
visites de sites.

POSSIBILITES D'EXTENSIONS

Vous avez la possibilité de prolonger ce voyage avec
I'extension “Combiné Mer Noire”, idéale pour un voyage
en famille. Vous découvrirez ainsi la cbte bulgare, ses

BULGARIE

Echappée culturelle bulgare

plages et la région d’Obzor. (programme disponible sur
notre site Internet ou sur simple demande)

» Echappée culturelle bulgare + Combiné Mer Noire (16
jours au total) : 1505 € (transfert en bus entre Sofia et
Obzor, 7 a 8h de transfert) - 1675 € (vol entre Sofia et
Varna puis transfert en bus vers Obzor). Retour vers la
France pour tous les voyageurs en avion depuis Varna.

.
HEBERGEMENT

lls sont simples mais toujours propres et équipés d’'une
douche chaude.

A Rila (J7), nous faisons le choix de coucher dans le
monastére (sauf pour les voyages coincidant avec les
grandes fétes orthodoxes) afin de profiter pleinement du
caractére unique du lieu. Les tarifs sont calculés sur la
base d'un hébergement en chambre double. Si vous
voyagez seul, vous pourrez étre regroupé avec une
personne de méme sexe. Toutefois, si la composition du
groupe devait vous amener a étre seul dans une
chambre, aucun supplément ne vous serait facturé.
Pour ce circuit, vous pouvez aussi choisir de réserver
une chambre individuelle (supplément de 80 € a régler
a l'inscription).

PROJETS DE DEVELOPPEMENT

Dans le cadre du circuit “Echappée culturelle bulgare”
30 € sont destinés a alimenter un fonds de
développement.

Quelques exemples de projets financés grace au
fonds de développement

e Achat d'un minibus équipé pour le transport des
enfants handicapés de Samokov (visite le J7)

* Renforcement les liens entre agriculture et
communauté locale

« Création d'un éco-sentier d'interprétation culturelle au
village de Borovo

Retrouvez tous nos projets sur www.visiondumonde.org

COMPENSATION CO, VOLONTAIRE
Avec le Iabel CO,Solidaire, Vision du
Monde a choisi d’ aIIer encore plus loin
dans sa démarche de développement
durable en compensant les émissions
de CO, émises par son activité.
7, Voyageurs solidaires, vous pouvez
.-~ aussi dorénavant choisir d'atténuer
~ votre empreinte écologique. En optant
pour la compensation des gaz a effets de serre émis
lors de vos voyages, vous soutenez des projets du
GERES (Groupe Energies Renouvelables,
Environnement et Solidarités) permettant de préserver
le climat.
Ce voyage en Bulgarie entraine le rejet de 1,13 tonne
de CO, dans l'atmosphére, ce qui correspond & une
compensation volontaire de 28 €, ramenée a 9,52 €
apres déduction fiscale maximum.

VISION DU MONDE 3, route de Chambéry - 38300 Bourgoin-Jallieu - Tél : 04 74 43 91 82 - Fax : 04 74 93 48 03 - contact@visiondumonde.org - www.visiondumonde.org
Immatriculation IM 038110042 - RCP : MAIF Niort - Police n® 3 2624 72 N



& BULGARIE

=
% Echappée culturelle bulgare

\

" DATES ET PRIX

Prix indiqués taxes d’aéroport incluses sur la base d’un groupe de 8 a 12 voyageurs.
Tous nos tarifs sont valables jusqu’au 14/10/12. lls sont susceptibles d’évoluer apres cette date. Nous consulter.

Du 26/05 au 03/06/12 1115 € Du 15 au 23/09/12 1115 €
1115 € Du 29/09 au 07/10/12 1115 €

Du 02 au 10/06/12

Du 09 au 17/06/12

1115 € Du 27/10 au 04/11/12 1115 €
1115 €

Du 30/06 au 08/07/12

Supplément éventuel en fonction de la taille du groupe

Nombre de voyageurs 6a7

Supplément par voyageur 55 €

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans : 65 €

Départs en petits groupes
Le supplément petit groupe sera, s'il y en a un, facturé 35 jours avant le départ. Il vous serait évidemment
remboursé si d’autres inscriptions venaient compléter le groupe. Il est lié au nombre d’inscrits sur chaque voyage,
n’hésitez pas a nous contacter pour savoir ol en sont les inscriptions pour votre voyage et si un supplément risque
ou non de vous étre facturé.

- J
INCLUS DANS LE VOYAGE NON INCLUS DANS LE VOYAGE

« Vols réguliers Paris, Lyon ou Marseille/Sofia. Départs * Les déjeuners a Sofia du J1 et J9

possibles d'autres villes, nous consulter. * les boissons et extras personnels

* les taxes d'aéroport (130 €) * une assurance annulation-interruption de séjour facultative
* 'ensemble des transferts (minibus) (2,5% du prix du voyage)

* I'acheminement des bagages en minibus « frais d'inscription : 15 € par dossier (offert pour toute
* les repas (du diner du J1 au petit déjeuner du J9) inscription a plus de 3 mois du départ)

* les hébergements (pensions familiales, chez I'habitant, * la compensation CO, volontaire facultative.

chambre d’hétes, hétels, monastére)

« 'encadrement par un(e) guide bulgare francophone
* les visites prévues au programme

« 'assurance assistance-rapatriement

« le fonds de développement (30€ par voyageur).
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