Voyages équifables + solidaires

FICHE TECHNIQUE | MAURITANIE

Banc d'Arguin
IMMERSION ET RENCONTRES * 8 JOURS * TRES FACILE * A PARTIR DE 2 040 €

EN BREF

Banc d'arguin

Le voyage vous entraine a la découverte du Banc
d’Arguin, au coeur d'un des plus vaste Parc National
ornithologique d'Afrique de l'ouest. “Un désert de sable
au bord de mer”, c'est ainsi que 'on peut décrire le Parc
National du Banc d'Arguin, crée en 1976 sous l'impulsion
du naturaliste Théodore Monod.

Inscrit depuis 1989 au patrimoine mondial de 'UNESCO
ce site joue un role capital dans le maintien de la
biodiversité marine et terrestre de cette région. Il est
une zone de reproduction et d'observation pour un trés
grand nombre d'oiseaux migrateurs et endémiques.
Dans cette région de la Mauritanie vivent les Imraguens.
Ce peuple de pécheurs, installé depuis des siecles sur
cette cOte trés poissonneuse, vit en harmonie avec son
écosystéme. IllIs sont notamment connus pour leur
technique de péche au filet si particuliere dans laquelle
le dauphin devient compagnon et aide de péche.

C'est aussi au large du Banc d'Arguin qu'eut lieu le
naufrage de La Méduse le 2 juillet 1816.

LES PONTS FORTS

Un circuit au départ de Nouakchott afin de réduire les
temps de transfert et profiter pleinement du banc
d'Arguin

Le contact avec la population locale.

La découverte en mer des iles du banc d'Arguin.

Une interface « désert océan »

La rencontre avec les pécheurs Imraguen

Version du 18/03/2026 - Vision du Monde * 1, Place du Chateau - 38300 Bourgoin-Jallieu - 04 74 43 91 82 - www.visiondumonde.org



&¢ Bancd'Arguin

[TINERAIRE

m VOL FRANCE / NOUAKCHOTT

Accueil a I'aéroport (nuit). Bivouac dans les dunes a la sortie de Nouakchott.

£ Bivouac = $2 pt déj+déj+diner

m NOUAKCHOTT / CAP TAFARIT

Transfert le matin pour le Banc d'Argin par la nouvelle route Nouakchott / Nouadhibou (200 km). Nous arrivons en fin
d’aprés midi au Cap Tafarit. Balade le long de la mer. Nuit sous la khaima au bord de I'eau au Cap Tafarit dans le
campement des pécheurs.

£ Campement 32 pt déj + déj+ diner

m CAP TAFARIT / IWIK

Petit transfert jusqu’a lwik, petit village de pécheurs.

Nous partons en lanche (bateau a voile originaire des fles Canaries) pour une balade en mer. Nous découvrons les
cotes de Ile de Tidra et des flots environnants. Déjeuner & base de poisson dans la lanche. Retour & Iwik, visite du
village des pécheurs.

Bivouac dans le campement

£ Campement 32 pt déj + déj+ diner

m IWIK / TESSOT / TECHOTT

Nous quittons Iwik pour le village de Tessot. Balade le long de la baie. Pique-nique a Tessot. L'aprés-midi nous nous
dirigeons vers le village de Techott. Nuit dans le campement communautaire.

# Campement 32 ptdéj+déj+diner

m TECHOTT / AZEFFAL

Visite du village de Techott. Découverte du mode de séchage des poissons et le conditionnement des ceufs de mulets.
Nous quittons le village de Techott par les dunes d'Azeffal. Nous arrivons a la pointe de R'Gueiba, pique nique sur
place. L'apres-midi visite d'une fabrique de lanches et de villages d'Imraguens, peuple de pécheurs traditionnels du
banc d'Arguin. Nuit au campement au pied des dunes d'Azeffal.

# Campement 32 pt déj+déj+ diner

m AZEFFAL / CAP TIMIRIST

Nous longeons la baie Saint-Jean, jusqu’au village de Manghar.
Balade vers le Cap Timirist ou nous observons une multitude d'oiseaux (spatules blanches, aigrettes, flamands roses,
bécasseaux, barges, javelots). Nuit au campement de Manghar.

# Campement $2 pt déj+déj+diner

CAP TIMIRIST / NOUAKCHOTT
Départ le long de I'océan jusqu'a Nouakchott. Selon les horaires, balade en ville. Nuit en auberge a Nouakchott.

# Auberge 32 ptdéj+déj+diner

m NOUAKCHOTT / FRANCE

Transfert a I'aéroport. Vol pour la France

32 pt déj + déj + diner
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INFORMATTIONS COMPLEMENTARES

REMARQUES

Le programme des ]2, 7 et J8 pourra étre modifié en fonction des horaires des vols.

NIVEAU

Facile. Courtes balades, sans difficultés.

HEBERGEMENT

L'essentiel des hébergements se feront en campement dans le banc d'Arguin, sous des tentes traditionnelles
mauritaniennes.
A Nouakchott, I'hébergement se fera en auberge (J7).

DATES + PRI

Départs tous les jours, d'octobre a décembre.

Prix a partir de, taxes d'aéroport incluses, au départ de Paris, hors vacances scolaires.

Tous nos tarifs sont valables jusqu'au 31/12/26. lls peuvent toutefois évoluer en cours de saison et étre actualisés sur
notre site Internet (fluctuation de I'aérien, des taux de change...). Nous consulter.

Dates 5 a 12 voyageurs 3 a 4 voyageurs 2 voyageurs
du 15-10-2025 au 31-12-2026 2040 € 2330 € 2630 €

Réduction pour les enfants de moins de 12 ans: 50.00 €.

INCLUS DANS LE VOYAGE

+ Vols Paris / Nouakchott. Départs possibles d'autres villes, nous consulter.

* les taxes d'aéroport

* tous les transferts en véhicule

* la pension compléte du petit déjeuner du J2 au diner du J7 inclus, hébergement en auberge a Nouakchott (J7)
et en campements dans le banc d'Arguin

* la balade en mer en lanche (J3)

* 'encadrement par un accompagnateur mauritanien francophone

+ le fonds de développement (60 € par voyageur)

NON INCLUS DANS LE VOYAGE

* Les boissons et extras personnels

* le visa (environ 55 €)

* les assurances annulation-interruption de séjour et assistance-rapatriement optionnelles

« frais d'inscription : 20 € pour une personne et 30 € pour un couple ou une famille (offerts pour toute
inscription a plus de 3 mois du départ)

* la solidarité climatique facultative.

SOLIDARITE ET DEVELOPPEMENT
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ACTIONS SOLIDAIRES

Pour Vision du Monde, le tourisme n'est pas une fin en soi, mais un outil de développement durable des régions
visitées. Parallelement a l'activité touristique, nous soutenons des actions solidaires d'intérét collectif, profitant aussi
aux personnes non impliquées directement dans I'accueil des voyageurs. Dans le cadre de ce voyage, 60€/voyageur
alimentent un fonds de développement afin de financer ces actions.

Exemples d’actions solidaires financées par le fonds de développement Vision du Monde :

Aide alimentaire pour les familles des centres de malnutrition des Enfants du Désert a Atar -
covid-19

Du fait du confinement, les 6 centres de malnutrition de I'association "Les enfants du Désert" sont fermés et les
familles pauvres n'ont plus rien a donner a leurs enfants en bas age.

L'association a lancé un appel a don pour soutenir une distribution d'aide alimentaire pour les familles les plus
nécessiteuses des centres.

L'objectif principal est de financer pour 70 familles les plus nécessiteuses, les produits de premiere nécessité pour les
enfants et les mamans.

Aide alimentaire : farine de blé, riz, sucre, lait.

Hygiéne : savons, eau de javel, lessive.

Vision du Monde a répondu a cet appel afin de venir en aide aux populations les plus fragiles, particulierement
impactées par la crise sanitaires.

|2020| ]Atar| ] action sociale, santé, renforcement du réle des femmes |
| Partenaires : Association les Enfants du Désert | | Notre financement : 1 000 €\

Appui aupres de I'association Les Enfants du Désert

Le financement de I'Association Les Enfants du Désert permettra de pérenniser un mois de fonctionnement pour les 6
centres de malnutrition dans la ville d’Atar. L'association pourra nourrir et assurer I'hygiéne et la santé des 380 enfants
soignés dans ces centres.

|2018| ]Atar| ] santé \ | Partenaires : Les Enfants du désert| | Notre financement : 1 662 €|

Retrouvez tous nos projets sur https://www.visiondumonde.org/actions-solidaires/recherche

SOLIDARITE CLIMATIQUE

Vision du Monde a choisi d'aller encore plus loin dans sa démarche de développement durable en

soutenant un projet bénéfique pour le climat.

Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi participer a une action de Solidarité Climatique en LA SOLIDARITE
soutenant un des projets du GERES (Groupe Energies Renouvelables, Environnement et ==
Solidarités) permettant de préserver le climat.

Pour ce voyage, votre participation volontaire est de46€, ramené a 15,64€ aprés déduction

fiscale.
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COMMENT SINSCRIRE 2

PAR INTERNET

Découvrez nos destinations et faites votre choix en vous appuyant sur nos fiches techniques.

Avantages :

® Réservez et payez votre voyage en ligne (paiement 100 % sécurisé).
® Préparez votre départ et consultez le suivi de votre dossier voyage dans votre espace voyageur.

Pour vous inscrire :

e Sélectionnez votre voyage et cliquez sur “Je m'inscris”. Vous avez la possibilité de vous inscrire ou de poser une
option.

® Choisissez votre départ et indiquez le nombre de participants. Complétez les informations relatives a chaque
voyageur.

¢ |ndiquez vos prestations supplémentaires.

® Saisissez vos coordonnées bancaires pour régler les 35 % d'acompte nécessaires a l'inscription.

Vous recevrez automatiquement un accusé de réception de votre réglement, qui sera débité aprés validation de votre
dossier par un conseiller en voyages dans les 72h suivant votre demande

PAR COURRIER

En complétant le bulletin d’inscription (téléchargeable sur notre site internet www.visiondumonde.org ou transmis
sur simple demande).

Ce bulletin est a nous retourner ddment rempli, accompagné du réglement de I'acompte.

DANS NOTRE AGENCE, AUPRES DE L'UN DE NOS CONSEILLERS

VISION DU MONDE
1, Place du Chéateau
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tél: +33 (0)4 74 43 91 82

Bureaux ouverts du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, sur rendez-vous le samedi.

SUIVEZ-NOUS'!

& https://www.visiondumonde.org
v blog.visiondumonde.org/

B www.facebook.com

o www.youtube.com

www.instagram.com
v twitter.com
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