
EN BREF

Ce voyage nous entraine au Sénégal Oriental dans la
région de Kédougou, loin des sites touristiques
classiques de la Petite Côte ou du Sine Saloum. Un long
transfert depuis Dakar nous emmène à l’extrémité Sud-
Est du Pays, au-delà du Parc National du Niokolo Koba.
Nous partons alors pour un trek inédit sur la piste du
Caméléon, entre Malinda et Salémata en Pays Bassari.
Nous marchons à travers des paysages de savane, de
collines, de forêts galeries qui abritent de nombreux
villages bassaris, bédiks, diallonkés. Chaque soir nous
sommes hébergés dans un village, dans un campement
ou en bivouac ce qui nous permet de rencontrer les
populations rurales de la région et de découvrir la
culture très riche des différentes ethnies minoritaires.

LES POINTS FORTS

Un trek inédit sur la piste du Caméléon, au Sénégal
oriental
La rencontre des acteurs locaux soutenus par
Tetraktys et le département de l'Isère
L'accueil des habitants dans les villages bassaris et
bédiks
La cascade de Dindefelo, à l'extrémité des montagnes
de Fouta Djalon
La balade en pirogue sur le fleuve Gambie
La visite de l'île de Gorée

Voyages équitables & solidaires

FICHE TECHNIQUE | SÉNÉGAL

Voyage solidaire au Sénégal oriental, sur la piste du
Caméléon
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ITINÉRAIRE

  Jour 1     PARIS / DAKAR / MBOUR

Accueil à l’aéroport par notre guide. Transfert pour Mbour sur la Petite Côte. Repas pique-nique. Balade sur le port de
Mbour pour assister à l’arrivée des pêcheurs et sur le marché. Dîner et nuit à l’hôtel Safari de Mbour.

 Hôtel  déj + dîner   01h00  40km

  Jour 2     MBOUR / TAMBACOUNDA / PARC NATIONAL DU NIOKOLO KOBA / BADIAN

Départ pour une longue journée de route vers le Pays Bassari. C’est une étape « classique » des voyageurs à travers
l’Afrique qui vont de Dakar à Bamako, au Mali, en route vers la mythique Tombouctou. Nous atteignons
Tambacounda, la capitale du sud-est du Sénégal, en traversant les savanes soudanaises peuplées de grands baobabs.
Déjeuner à Tambacounda. A partir de Tambacounda, le paysage se transforme ; des baobabs de la savane
soudanaises nous passons aux vertes savanes guinéennes d’acacias et d’arbustes. Nous traversons le Parc National
du Niokolo Koba qui est l'ultime réserve sauvage de la biosphère et de la faune au Sénégal. Hébergement au
Campement Solidaire de Badian

 Campement solidaire  pt déj + déj + dîner   570km

  Jour 3     BADIAN / KÉDOUGOU / MALINDA

Nous visitons le village de Badian et entrons en contact avec les groupes ethniques qui peuplent le Pays Bassari. Ce
sont de petites communautés qui conservent encore leurs traditions animistes ancestrale. Arrêt à Kédougou. Visite de
son marché et achats de provisions. Nous continuons vers Malinda où nous nous installons et déjeunons au
campement. L'après-midi, nous marchons jusqu'à la cascade de Malinda. Nous assistons également à la récolte du
fonio, céréale cultivée dans la zone. Retour au campement en fin d'après-midi, visite du village, échange avec les
femmes et rencontre avec le forgeron. 
Dîner et nuit au campement de Malinda

 Campement  pt déj + déj + dîner   70km   02h30  +0m /-0m  5km

  Jour 4     MALINDA / FONGOLIMBI / KOUNSI

Transfert en véhicule de Malinda à Fongolimbi. Rencontre avec les autorités de Fongolimbi qui nous conteront
l'histoire du village. Nous continuons en véhicule jusqu'à Lesfalo et démarrons la randonnée en direction de
Kounsi. Installation et déjeuner au campement de Kounsi.
L’après-midi nous poursuivons notre randonnée jusqu’à la cascade de Kounsi.
Dîner et nuit campement (récent) de Kounsi. Veillée échange avec la troupe des femmes Kounsi. 

 Campement  pt déj + déj + dîner   05h30  +0m /-0m  13km

  Jour 5     KOUNSI / BANDAFASSI / ETHIOUAR / BANDAFASSI

Transfert en véhicule à Bandafasi. Nous montons à pied jusqu'au petit village récemment abandonné d'Ethiouar. Nous
pénétrons désormais en terre Bédik et passerons à proximité du patrimoine culturel Bédik tel que les pierres sacrées
et celles dédiées aux sacrifices. Nous poursuivons jusqu’au sommet situé juste à l'est du village d’Ethiouar, pour
bénéficier d’un point de vue panoramique.
De retour à Bandiafassi, nous visitons l’atelier de poterie des femmes du village ainsi que d’autres projets et activités
du village.
Nuit au campement chez Léontine à Bandafassi. 

 Campement  pt déj + déj + dîner   40km   01h30  +0m /-0m  4km
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  Jour 6     BANDAFASSI / PATASSI / ANDYEL / IWOL / ETHIOLO

Transfert en véhicule à Patassi et départ en randonnée à travers les villages bediks. Nous commençons par une
montée raide vers Andyel. Nous visitons le village d’Andyel et poursuivons jusqu’à Iwol, village perché sur la plus haute
colline. Visite d’Iwol et échange avec Jean-Baptiste, le chef du village. Nous descendons vers Ibel où nous attendent
nos véhicules.
L’après-midi, nous continuons en véhicule vers Ethiolo. Visite de la place du village où se déroulent toutes les
cérémonies traditionnelles : passage de classe d’âge, initiations… Echange avec Balingo « bibliothèque vivante de la
culture Bassari ».
Danses traditionnelles bassaris (sous réserve)
Dîner et nuit au campement Chez Balingo à Ethiolo.

 Campement  pt déj + déj + dîner   50km   03h30  +0m /-0m  10km

  Jour 7     ETHIOLO / DINDÉFELO / DANDÉ

Transfert en véhicule à Dindéfelo. Nous nous rapprochons des montagnes du Fouta Djalón, la seule chaîne de
montagnes d'Afrique de l'Ouest. Son centre se trouve dans la ville de Labé, en Guinée Conakry et il s'étend au nord
jusqu'à la frontière avec le Sénégal. Plusieurs des grands fleuves africains (le Sénégal, la Gambie et le Niger) y naissent
et y vivent des tribus qui maintiennent encore des traditions animistes. 
Notre randonnée nous conduit à la cascade de Dindéfelo où nous ferons une pause baignade. 
Déjeuner au campement Dogon du Fouta de Moctar. L’après-midi une montée raide nous conduit sur le plateau où
nous faisons une halte à la grotte de Dandé qui servait autrefois de refuge pendant la guerre d’islamisation. Poursuite
vers le village de Dandé. 
Nuitée au campement Chez Doba à Dandé.

 Campement  pt déj + déj + dîner   60km   03h30  +0m /-0m  8km

  Jour 8     DANDE / AFIA / BADIARI / BOUNDOU DOUNDOUKE / THIABÉ CARÉ

Notre randonnée se déroule au cœur de la réserve Naturelle Communautaire de Dindéfelo.
Nous gagnons le village d’Afia à travers des zones parsemées de termitières. Visite du village d’Afia et de sa cascade.
Nous poursuivons vers le village de Badiari, réputé pour son artisanat (raphia et bambou) puis vers Boundou
Doundouke. Nous descendons ensuite vers Tepere où nous aurons peut-être la chance d’apercevoir des singes. Nous
rejoignons enfin Thiabé Caré, sur les rives du fleuve Gambie. Tour en pirogue (sous réserve le débit du fleuve).
Selon l’état du sentier, nous pourrons faire une partie de l’étape en véhicule.
En fin d’après-midi, visite du village de Thiabé Caré et temps d’échange avec la population. 
Danses traditionnelles peuls.
Dîner et nuit au campement Tako Mayo chez Alpha à Thiabé Caré.

 Campement  pt déj + déj + dîner   05h00  +0m /-0m  15km

Remarques

Selon l'état du sentier, marche entre 8 et 22km, 3 à 7h. 

  Jour 9     THIABÉ CARÉ / KÉDOUGOU / KAOLACK

Voyage retour vers Dakar. Nous retraversons le Parc National du Niokolo Koba. Déjeuner pique-nique en cours de
route. 
Dîner et nuit à l'hôtel le Relais de Kaolack.

 Hôtel  pt déj + déj + dîner   510km
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  Jour 10     KAOLACK / ÎLE DE GORÉE / DAKAR

Départ pour Dakar la capitale du Sénégal. Transfert au port de Dakar où nous prenons une chaloupe pour rallier l’île
de Gorée. Déjeuner dans un restaurant de la plage sur l’île. 
Visite de l’ile de Gorée, patrimoine mondial de l’Unesco et symbole de la traite négrière. Gorée est aussi un des
meilleurs exemples de l’architecture coloniale en Afrique. Visite à pied de l’île et de la maison des esclaves. Retour à
Dakar. Rapide tour de la ville de Dakar.
Transfert à l'aéroport de Dakar. Vol pour Paris

 Hôtel  pt déj + déj   200km

  Jour 11     DAKAR / PARIS

Arrivée à Paris

 pt déj   60km

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

 REMARQUES
Le programme des J1, 2, 10 et 11 pourra être légèrement modifié, en fonction des horaires de vols.
En fonction des conditions météorologique le programme pourra être modifié. 

 NIVEAU
Modéré à soutenu.
6 jours de marche.
4 à 13 km, soit 1h30 à 5h30 de marche quotidienne à l'exception de l'étape du J8 qui peut varier selon l'état des
sentiers de 8 à 22km (3 à 7h). 
Il est possible d'écourter certaines étapes en utilisant le véhicule sur une partie de l'itinéraire. 

 HÉBERGEMENT
• 3 nuits à l’hôtel à Mbour, Kaolack et Dakar. Chambre double ou twin avec salle de bain privative ou partagée
(Dakar)
• 7 nuits en campement à Badian, Malinda, Kounsi, Bandafassi (Chez Léontine), Ethiolo (Chez Balingo), Dandé (Chez
Doba), Thiabé Caré (Tako Mayo chez Alpha),
Chambre double ou twin avec salle de bain partagée.
Selon les disponibilités, certains des hébergements pourront être remplacés par des hébergements équivalents.

DATES & PRIX

Prix indiqués sur la base d’un groupe de 10 à 15 voyageurs, au départ de Paris.
Tous nos tarifs sont calculés par personne et valables jusqu’au 31/12/2026. Ils peuvent toutefois évoluer en cours de
saison et être actualisés sur notre site Internet (fluctuation de l'aérien, des taux de change...). Nous consulter.

DU AU PRIX
13/11/2026 23/11/2026 2 225 €

 DÉPARTS EN PETITS GROUPES
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 DÉPARTS EN PETITS GROUPES

Taille du groupe Supplément par voyageur
7 à 9 voyageurs 135 €

Le supplément petit groupe sera, s’il y en a un, facturé 35 jours avant le départ. Il vous serait évidemment
remboursé si d’autres inscriptions venaient compléter le groupe. Il est lié au nombre d’inscrit sur chaque
voyage, n’hésitez pas à nous contacter pour savoir où en sont les inscriptions pour votre voyage et si un
supplément risque ou non de vous être facturé.

INCLUS DANS LE VOYAGE

• Les vols réguliers Paris / Dakar. Départs possibles d’autres villes, nous consulter.
• les taxes d’aéroport
• tous les transferts en minibus privatif climatisé
• un véhicule 4x4 pour la logistique durant la randonnée 
• l’encadrement par un guide local francophone durant tout le voyage (Dakar/Dakar)
• l’assistance pendant la randonnée de guides locaux bassaris ou bediks francophones
• les hébergements en campement et hôtel tels que décrits ci-dessus
• tout le matériel de bivouac (matelas… à l’exception des duvets)
• les repas tels que précisés dans le programme (repas inclus : B : petit-déjeuner, D : déjeuner, L : dîner)
• les activités et visites prévues au programme
• le soutien de projets de développement (60 € par voyageur)

NON INCLUS DANS LE VOYAGE

• Les boissons, extras personnels et pourboires éventuels
• les assurances annulation-interruption de séjour et assistance-rapatriement optionnelles
• la solidarité climatique facultative

SOLIDARITÉ ET DÉVELOPPEMENT

 ACTIONS SOLIDAIRES
Pour Vision du Monde, le tourisme n’est pas une fin en soi, mais un outil de développement durable des régions
visitées. Parallèlement à l’activité touristique, nous soutenons des actions solidaires d’intérêt collectif, profitant aussi
aux personnes non impliquées directement dans l’accueil des voyageurs. Dans le cadre de ce voyage, 60€/voyageur
alimentent un fonds de développement afin de financer ces actions.

Exemples d’actions solidaires financées par le fonds de développement Vision du Monde :

Amélioration de la maternité de Djivente
Améliorer de façon durable la santé des femmes enceintes avant et après leur accouchement et la prise en charge
des bébés en renforçant la qualité de leur soin et les conditions d’accueil au sein des maternités. 
Achat de matériel médical : 
- une table chauffante pour les nouveau-nés
- deux boîtes d'accouchement
- 120 compresses stériles
- un autoclave pour la stérilisation
- un tensiomètre

 2026   Amélioration de la maternité de Djivente.    santé    Partenaires : Kalabuki-Fédérica Roméo 
 Notre financement : 1 320 € 
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Rénovation des toilettes de l'école maternelle d'Edioungou
Amélioration des conditions d’hygiène et de sécurité pour tous les élèves de l’école maternelle d’Edioungou en
procédant à la reconstruction des toilettes de l'école.

 2024   EDIOUNGOU- Casamance    education, eau et assainissement  
 Partenaires : L'Association villageoise de Kalabuhu   Notre financement : 595 € 

Retrouvez tous nos projets sur https://www.visiondumonde.org/actions-solidaires/recherche

 SOLIDARITÉ CLIMATIQUE
Vision du Monde a choisi d'aller encore plus loin dans sa démarche de développement durable en
soutenant un projet bénéfique pour le climat. 
Voyageurs solidaires, vous pouvez aussi participer à une action de Solidarité Climatique en
soutenant un des projets du GERES (Groupe Energies Renouvelables, Environnement et
Solidarités) permettant de préserver le climat. 
Pour ce voyage, votre participation volontaire est de 52€, ramené à 17,68€ après déduction
fiscale. 
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COMMENT S'INSCRIRE ?

 PAR INTERNET

Découvrez nos destinations et faites votre choix en vous appuyant sur nos fiches techniques.

Avantages :

Réservez et payez votre voyage en ligne (paiement 100 % sécurisé).
Préparez votre départ et consultez le suivi de votre dossier voyage dans votre espace voyageur.

Pour vous inscrire :

Sélectionnez votre voyage et cliquez sur “Je m’inscris”. Vous avez la possibilité de vous inscrire ou de poser une
option.
Choisissez votre départ et indiquez le nombre de participants. Complétez les informations relatives à chaque
voyageur.
Indiquez vos prestations supplémentaires.
Saisissez vos coordonnées bancaires pour régler les 35 % d’acompte nécessaires à l’inscription.

Vous recevrez automatiquement un accusé de réception de votre règlement, qui sera débité après validation de votre
dossier par un conseiller en voyages dans les 72h suivant votre demande

 PAR COURRIER

En complétant le bulletin d’inscription (téléchargeable sur notre site internet www.visiondumonde.org ou transmis
sur simple demande).

Ce bulletin est à nous retourner dûment rempli, accompagné du règlement de l’acompte.

 DANS NOTRE AGENCE, AUPRÈS DE L’UN DE NOS CONSEILLERS

VISION DU MONDE
1, Place du Château
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tél: +33 (0)4 74 43 91 82

Bureaux ouverts du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 18h, sur rendez-vous le samedi.

 SUIVEZ-NOUS !
https://www.visiondumonde.org
blog.visiondumonde.org/
www.facebook.com
www.youtube.com
www.instagram.com
twitter.com
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